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《柳叶刀》：结束精神健康问题污名化和歧视
因本报见习记者 陈祎琪

10月 10日是世界精神卫生日，《柳

叶刀》杂志当天发表了《结束精神健康问

题污名化和歧视重大报告》。报告指出，

采取积极的行动能够在全球范围内结束

对存在精神健康问题的个体及家人的污

名化和歧视。报告同时提出了有助于实

现这一目标的关键建议。

该报告是来自世界各地的 50余名

专家学者共同努力的结果，并特别纳入

了有精神健康问题经历的个人陈述和文

学作品。

据相关数据，全球有近 10亿人口存

在精神健康问题，即每 8人中就有 1人

患病，这一比例在 10~19岁人群中更高，

约占 1/7。这些个体面临疾病本身及污名

化和歧视的双重威胁。“污名化比疾病本

身更可怕。”报告联合主席、英国伦敦国王

学院教授 G raham T hornicroft说。

污名化导致个人基本权利受侵犯

该报告回顾分析了污名化和歧视影

响的证据，并完成了针对全球 40多个国

家有精神健康问题经历个体的调查。报

告发现，有精神健康问题经历的个体经

常遭受污名化和歧视，这对他们各方面

的基本权利都造成了深远的负面影响，

并进一步加重了其精神健康问题。

这些个体可能在教育和工作环境中

遭受污名化和歧视，导致就业机会和收

入减少，他们还可能被剥夺选举、结婚或

继承财产的权利。此外，精神健康问题

与贫困之间的关系在中低收入国家尤其

具有破坏性。

存在精神健康问题的个体的预期寿

命通常比普通人群短，但卫生工作专业

人员对于诊断和照护该类群体却缺少专

业经验；精神健康领域的医疗投入也很

少，平均只占卫生总支出的 2%；另外，与

大多数躯体疾病不同，精神健康问题经

常被排除在健康保险计划之外。

“在 10~19岁青少年中，每 7人中

就有 1人存在精神健康问题，误解和不

接纳精神健康问题仍然是全世界大多

数年轻人面临的重大挑战。污名化可

能阻止儿童和年轻人获得所需的支

持；对他们与家人和同伴之间的关系

产生负面影响；导致他们被学校、体育

活动和社会排斥。”联合国儿童基金会高

级精神卫生技术顾问、报告共同作者

Zeinab H ijazi说。

利用社会接触减少污名化和歧视

该报告指出，在存在和不存在精神

健康问题经历的群体之间进行面对面或

远程等各种形式的社会接触，是减少污

名化和歧视最有效的循证方式。报告还

强调，应大力支持存在精神健康问题的

个体，使其牵头或共同牵头采取干预措

施，利用社会接触减少污名化和歧视。

“我们发现，在

合理适应不同环境

和文化的情况下，存

在精神健康问题的

个体通过与不存在

此类问题的个体分

享生活经历的社会

接触形式，成功减少

了污名化。所以，要

结束污名化和歧视，

就必须帮助这两类

群体进行有组织的社会接触，例如面对

面讨论、视频通话，或采取戏剧和电影等

方式。”世界卫生组织公共精神卫生研

究和服务发展合作中心主任 Petr

W inkler说，“报告还表明，如果世界各

地的反污名化干预措施能直接让有患病

经历的个体参与其中，这些措施就是最

有效的。我们必须把具有精神健康问题

个体的心声放在中心位置。”

全球精神健康同伴网络的 Edw in

M utura和 C laudia Sartor（均未参与报

告撰写）在评论中写道：“具有相关疾病

经历的个体，本身就是精神健康方面的

专家。他们有独一无二的个人经历和应

对污名化等挑战性问题的方法，应鼓励

其投入和参与反污名化运动。因此，所

有利益相关者都应将存在精神健康问题

的个体视为此类项目不可分割的组成部

分，他们的加入是毋庸置疑的。我们的

态度应该从‘我们需要帮助他们’转变为

‘接纳和融入’，拒绝做表面文章。”

各国均应采取行动

为了结束与精神健康问题有关的污

名化和歧视，帮助世界各地数百万人摆

脱由此遭受的社会孤立、歧视和个人权

利侵犯，该报告针对各国政府、国际组

织、学校、雇主、卫生服务提供者、民间社

会和媒体，提出了 8项积极且实用的循

证建议。

各国政府应实施特定政策，国际组

织应发布指导意见。具体而言，建议所有

国家采取行动，去自杀犯罪化，减少与自

杀相关的污名化，从而减少自杀事件的

发生。

雇主应采取循证行动，按照《世界卫

生组织精神卫生综合行动计划》和世界

卫生组织指南中的规定，促使存在精神

健康问题的个体充分获得教育机会和重

返工作岗位。

针对所有卫生服务和社会照护工作

人员的国家培训课程，应包括关于存在

精神健康问题个体需求和权利的强制性

培训课程，并由存在此类问题的患者联

合授课。学校课程应包括为学生开设有

关循证干预措施的课程，加深学生对精

神健康问题的了解。

所有国家和国际媒体组织应系统删

除污名化内容，并根据该报告的调查结

果，发布政策声明和行动计划，说明将如

何积极促进精神健康，并持续为减少精神

健康问题方面的污名化和歧视贡献力量。

《柳叶刀》同期刊发的一篇社论指出：

“所有人都有责任在个人的工作和生活中

采取行动，以改善我们自己、亲人、朋友和

同事的精神健康。结束精神健康相关问题

的污名化是我们必须追求的目标。”

相关论文信息：

人类胱氨酸输出蛋白的结构和机制

本 报 讯 美 国 得 克 萨 斯 大 学

X iaochun Li等研究人员合作揭示人

类胱氨酸输出蛋白 cystinosin 的结构

和机制。相关论文近日发表于《细胞》。

研究人员表示，由质子驱动的转运

体排出的溶酶体氨基酸对于溶酶体的

平衡、氨基酸循环、m T O R 信号传导和

维持溶酶体的 pH 值至关重要。

为了揭示这些转运体的机制，研究

人员重点关注了 cystinosin，这是一种

典型的溶酶体氨基酸转运体，它将胱

氨酸输出到细胞膜，进而被还原成半胱

氨酸，为不同的基本过程和控制营养适

应提供这种限制性氨基酸。cystinosin

突变导致胱氨酸病，这是一种毁灭性

的溶酶体储存疾病。研究人员报道了

人类 cystinosin 在腔体开放、细胞膜开

放和胱氨酸结合状态下的结构，这些

结构揭示了胱氨酸的识别机制，并捕

捉到运输周期的关键构象状态。

这些结构连同功能研究和双电子

共振光谱研究揭示了转运体的构象转

换和质子化开关的分子基础，显示了

构象依赖的 R agulator- R ag 复合物的

参与，并展示了一个意想不到的激活

机制。这些发现提供了对溶酶体氨基

酸外流的分子见解和一种潜在的治疗

策略。 （柯讯）

相关论文信息：


