
金秋十月，中国共产党第二十次全国代表大会将

在北京隆重召开。日前，在党中央的坚强领导下，按照

党章规定和党中央统一部署，全国 38个选举单位选

举产生 2296名党的二十大代表。

党的二十大代表是共产党员中的优秀分子，具有

先进性和广泛代表性，经各级党组织逐级遴选产生，

肩负着 9600多万名党员、490多万个基层党组织的

重托，凝聚着全党的意志，承载着人民的期望，将光荣

出席党的第二十次全国代表大会。他们中很多是来自

生产和工作第一线、在各行各业作出突出贡献的先进

模范党员。其中，卫生健康界的代表们从哪些地方和

岗位脱颖而出？他们有着怎样的故事和心得？

为此，本期编辑部结合她们的从业经历，讲述

他们对党的卫生健康事业的观察和思考、参与和推

动、展望和期待，以学习和弘扬他们的优秀品质和精

神风范。 （详见 4~5版）
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宋尔卫：探寻年轻乳腺癌
诊治的“中国化之路”
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过早切除卵巢对中国年

轻患者的生存质量影响很

大，因此欧美的指南并不一

定适合我国携带 B R C A 基

因突变的年轻乳腺癌患者。

在考虑卵巢切除的时机时，

我们的选择或可更加保守。
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本报讯 近日，由国家疾控局指导、

国家卫生健康委干部培训中心（党校）

承办、腾讯公益慈善基金会和中国健康

促进基金会支持的公共卫生人才提升

项目新时代疾控能力提升专项课题研

究中期进展报告会在京召开。截至目

前，该提升专项培训工作已覆盖全国

11 个省份，57369 人报名参加培训，

47107名学员顺利结业。

国家卫生健康委干部培训中心（党

校）主任许培海指出，新时代疾控能力提

升专项通过建立课程库、师资库、教材库

和分层分类的培训对象人员体系，组织通

识课与管理专题相结合的线上培训，开展

公共卫生人才队伍建设相关课题研究，编

写疾控能力提升培训教材等方式，全面提

升我国公共卫生和疾控队伍人员能力。

在公卫人才评价体系建设方面，国

家卫生健康委干部培训中心（党校）教

学研究室李晓燕认为，各级疾控中心职

责定位应分层分类评价，评价内容应既

涵盖共性指标又体现岗位特点；实行职

称聘任的动态管理模式，严格落实聘后考核机制，实

现“能上能下”动态管理。国家卫生健康委干部培训中

心（党校）教学研究室赵明阳针对公卫人才薪酬制度

“规范有余、激励不足”的特点，建议疾控机构以特定

任务、津补贴项目、高层次人才为突破口，给予总量之

外的激励空间；建立动态管理机制，增加灵活性和工

作适配性；拓宽薪酬制度改革的经费来源等。

腾讯可持续社会价值副总裁赵国臣介绍，新时代

疾控能力提升专项计划在 3年内培训全国疾控系统

管理干部和专业技术人员 19万人次。培训范围包括

省、市、县三级卫生健康委和疾控局、疾控中心、专科

疾病防治院（所 / 站），以及公立医院感染科、公共卫

生科等人员。 （丁思月）

一颗仁心佐以妙手，

陈中伟默默耕耘，攻克了

众多难题，创造了一个又

一个医学奇迹，为病患解

除了痛苦。他是优秀的医

学科学家，也是无私伟大

的奉献者。
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破除心理恐惧很重要，不

要把精力放在怀疑和否定自

己上，相信自己可以做到。事

实上，根本没有戒不掉的烟，

没有无法拒绝的美食，没有不

能抛弃的情感，只有没被满足

的心理需求。

12 你成功戒烟了吗


