
X光片显示，因不对称发育，人体的心脏和其他器官出现了位置错误。
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科学家阐明为何有人心脏长右边
因本报记者 辛雨

从外表看，人类有着令人愉悦的对

称性：手臂、腿和眼睛呈左右对称。但人

体的器官分布却是另一回事：心脏在左

边，肝脏在右边，肺和肾也是不对称的。

近日，新加坡基因组研究所等机构

的研究人员确定了一种能够帮助发育

器官找到正确位置的基因。相关研究

结果发表于《自然—遗传学》。

未参与该研究的美国俄勒冈大学

发育生物学家 D aniel G rim es表示，研

究人员追踪这一现象的方式是独特的，

这项研究可能会让科学家更好地理解为

什么某些人的器官会“位置出错”。

发育生物学家早已知道，心脏和其

他器官偏离中心的位置与一组名为

“左右—组织者”的细胞有关，这些细

胞在早期胚胎中短暂形成。

1998 年，日本研究人员根据小鼠

研究提出，在组织细胞子集上的旋转

纤毛状附着物将胚胎液输送到左侧而

不是右侧，从而帮助器官在正确的位

置上形成。研究人员推测，这种流动激

活了左侧的某些基因，改变了器官的

下一步发育。研究人员后来发现，鱼和

青蛙也会发生同样的情况。

但令人惊讶的是，在鸡和猪的发育

过程中，即使心脏仍然在一侧形成，它

们却没有这种具有旋转纤毛的细胞。

D aniel G rim es等研究人员认为，

这些所谓的运动纤毛在动物进化的早

期过程中就已进化，但在动物家谱的分

支中消失了，从而导致鸟类和偶蹄类哺

乳动物体内没有该细胞，但在人类体内

仍然存在。

该研究通讯作者之一、新加坡基因

组 研 究 所 发 育 生 物 学 家 B runo

R eversade等人想知道，这种差异是否

暗示着一种方法，可以追踪打破人体对

称性的新基因。于是，他们在发育中的小

鼠、鱼和青蛙身上寻找相关的活跃基因。

最终，研究人员发现了 5个这样的

基因，其中包括已知在流动诱导的对称

性丧失中起重要作用的 3个基因。而在另

外两个新基因中，研究人员首先关注的是

此前从未被描述过的 C IR O P 基因。

通过改造 C IR O P 基因使其在激活

时产生荧光标记，研究人员确定了

C IR O P 就像斑马鱼、小鼠和青蛙胚胎

中形成的“组织者”细胞一样，会在早

期发育时启动几个小时。研究人员用

C R ISPR 基因编辑技术激活鱼和青蛙

中的 C IR O P 基因，确定了 C IR O P 只

需要在胚胎的左侧激活，以确保心脏、

肠道和胆囊的正确形成。因此，该基因

似乎在这些器官的形成阶段起着关键

作用。

每 1 万人中至少有 1 人出生时器

官位于错误位置、畸形或完全缺失。

R eversade 团 队 对 186 个 个 体 的

C IR O P 基因进行了测序，这些个体具

有不同程度的内脏异位。结果发现，来

自 12 个家庭的 21 人发生了 C IR O P

基因突变。

未参与该研究的日本东京农工大

学细胞生物学家 K yosuke Shinohara

表示，这篇论文清楚地证明了 C IR O P 与

人体器官的“放置”有关。他指出，C IR O P

的序列表明，该基因的蛋白质能够利用锌

离子，并在“组织者”之外运作，以帮助

机体启动向不对称发育的过渡。

尽管如此，该基因仍有许多未知因

素。比如，目前还不清楚 C IR O P 蛋白

是如何工作的，也不清楚它与哪些蛋

白质或基因相互作用。R eversade表

示，目前还不清楚该研究的发现是否

可以用来预防或治疗内脏异位。

相关论文信息：

英国科学家领导的一项研究表明，

如果一个人有牙周（牙龈）疾病史，那

么他患其他疾病的风险将会增加，包

括精神疾病和心脏病。

伯明翰大学的研究人员对 64379

名患者的全科医生记录进行了研究，

这些患者均有牙龈炎或牙周炎的记

录。其中 60995人患有牙龈炎，3384人

患有牙周炎。研究人员将这些患者的

记录与 251161名没有牙周病的患者记

录进行了比较。研究对象的平均年龄

为 44岁，其中 43%为男性，30%为吸烟

者，且身体质量指数、种族等在各组之

间也相似。

研究人员检查了这些数据，以确定

在平均约为 3 年的随访时间里，有牙

周病和没有牙周病的患者中，分别有

多少人会患上心血管疾病（如心力衰

竭、中风、血管性痴呆）、心脏代谢疾病

（如高血压、2型糖尿病）、自身免疫疾

病（如关节炎、1 型糖尿病、牛皮癣）和

精神疾病（如抑郁、焦虑和严重的精神

疾病）。

研究小组发现，与研究开始时没有

牙周病的人群相比，那些有牙周病病

史记录的患者更有可能让病情发展，

并在平均 3 年的时间里被诊断出患有

上述一种额外疾病。在研究开始时有

牙周疾病的患者，患精神疾病的风险

增加 37%，患自身免疫性疾病的风险增

加了 33% ，患心血管疾病的风险提高

18%，心脏代谢紊乱的风险增加了 7%

（2型糖尿病的风险增加了 26%）。

相关研究成果近日发表在《英国医

学杂志—开放》上。

“口腔健康状况不佳在英国和全球

都非常普遍。当口腔健康状况恶化时，

可导致生活质量大幅下降。然而，到目

前为止，人们对口腔健康状况不佳与

许多慢性疾病，特别是精神疾病之间

的关系知之甚少。”论文共同第一作

者、伯明翰大学应用健康研究所博士

Joht Singh C handan 表示，“因此，我

们使用英国初级保健数据来探索牙周

病和几种慢性疾病之间的关系。我们

发现有证据表明，牙周病似乎与这些

慢性病的风险增加有关。鉴于牙周病

非常常见，其他慢性疾病风险的增加，

可能会给公共卫生带来沉重负担。”

关 节 炎 研 究 的 相 关 负 责 人

C aroline A ylott说：“在英国有 40万人

受到风湿性关节炎（R A）的影响，对于

这类自身免疫性疾病首先要搞清谁更容

易患上这种疾病，并找到预防的方法。”

先前的研究表明，相比没有患 R A 的

人，患 R A 的人罹患牙龈疾病的可能性

要高出 4倍，而且往往更为严重。

“这项研究进一步明确了为什么需

要对牙龈疾病的早期迹象保持警惕，

以及它如何对人的健康产生广泛影

响，同时进一步强调了在治疗时采取

整体方法的重要性。”A ylott表示。

相 关 论 文 信 息 ：

牙龈疾病增加患慢性病风险
因文乐乐
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