
作为一名医者，他一直把治病救人

当作天职；作为一名共产党员，他始终

将国家需求放在第一位；作为一名管

理者，他总能妥善地处理协调好各种

关系……他就是中日友好医院党委副

书记兼纪委书记、中国人体健康科技

促进会监事长刘鹏。

如果说报考医学院校只是遵从父

母意愿的话，那么当医生成为职业后，

专注与热爱便成为刘鹏默默坚守的最

好诠释。从医 30多年，他专注心脏血

管外科领域，从静脉曲张的微创治疗到

颈内动脉内膜剥脱术或支架，再到心脏

冠状动脉搭桥或支架，不仅熟练地掌握

了多种手术技术，还在国内率先开展颈

内动脉内膜剥脱术同期冠状动脉搭桥或

心脏冠脉支架等同期手术。

在同行眼中，刘鹏就像一名“战

士”，只要临床有需要，他随叫随到，从

不怕苦怕累，凭借一股钻劲与韧性，屡

屡创造佳绩；在患者眼中，刘鹏就像一

个亲人，总能设身处地为患者着想，以

高超的医疗技术疏解患者与家属的焦

虑情绪；但在家人眼中，刘鹏却像一个

“隐形人”，工作加班已经成为常态，家

里似乎只是“宾馆”。

干外科的“好苗子”

刘鹏出生于黑龙江省泰来县，从小

就特别羡慕飞行员、军人，一直梦想着

高考后，去军校实现他的“橄榄绿色

梦”。但因父母的强烈反对，他最终被

白求恩医科大学录取，走上了“白衣天

使”的路途。

谈到为何选择心脏血管外科时，刘

鹏觉得是命中注定。当时，大学毕业

后，他被分配至中日友好医院进行科

室轮转，第一个科室就是心血管外科，

时任科室主任支启华一眼就看出他是

个干外科的“好苗子”。“你胆大心细应

变能力强又肯吃苦，很适合做心血管

外科，不用轮转了，直接留下吧！”

在工作中，他经常与日本同行接

触，了解到了日本在这一领域的先进

技术，就萌生了去研修的想法。“当时，

对日语一窍不通，每天工作后就跑到

医院车队，从电视机中学习日语。”刘

鹏说，当时只有医院车队里有电视机，

他就和师傅们商量，电视播放日语节

目的时段由他“掌握”。

就这样，他如愿去日本进修学习，

并顺利地完成博士毕业归国。“在日本

留学的日子，让我封闭的医学思维得

到了井喷式的爆发。”

彼时，我国血管外科发展滞后，治

疗病例、临床经验尤其匮乏。这也给学

成回国的刘鹏一次大展宏图的机会。

他从基础做起，积极开创我国血管外

科领域的诊疗工作。

开展新技术服务患者

2001 年 10 月，有位日本学者到北

京演示激光治疗下肢静脉曲张的手术方

法，辗转数家医疗单位，无人问津。刘鹏听

到消息后，主动拜访专家，诚恳邀请其到

中日友好医院进行手术演示。

以此为契机，刘鹏在国内率先开展

静脉曲张激光治疗，新疗法与传统的手

术相比，创伤小、恢复快，全国各地患

者慕名而来。

在治疗过程中，刘鹏发现有些患者

的病情较重，单纯用激光治疗，效果不

佳，容易复发，遂又将射频、小切口剥

脱、透光旋切、硬化剂注射等不同的方

式应用于临床。目前，中日友好医院已

经成为“全国微创治疗下肢静脉曲张”

培训基地。

在国外学习期间，刘鹏发现老年患

者中高血压、高血脂的患者很多，但是

出现脑梗塞偏瘫的患者比例却很少，而

我国这一比例却很高。通过了解，他得知

血管外科通过开展颈内动脉内膜剥脱手

术，可以有效预防脑梗塞的发生。

但该手术由于切口小、组织结构多、

要求手术时间短，术中、术后容易发生人

为脑梗塞等复杂原因，在国内开展得极

少。刘鹏暗下决心，反复观看并仔细研究

国外手术录像，最终在国内率先开展这

一技术，深受患者的好评。

此外，在心脏血管外科领域，冠状

动脉和颈动脉疾病的发生有着很高的

相关性，患者往往需要两次麻醉和手

术，极大地增加了术中、术后的风险。

在经过大量资料的查阅和细致的

准备工作后，刘鹏开展了同期“冠状动

脉搭桥”和“颈内动脉内膜剥脱”术，不

仅减少了住院时间，降低了医疗费用，

而且还提高了患者的生活质量。

甘于奉献的“刀尖舞者”

其实，开展任何一项先进的医疗技

术，除了与医生自身天赋与能力有关，

更多的还是因为医者的职责所驱使。

刘鹏还在中日友好医院率先开展了

心脏、颈动脉、外周及脏器的造影检查及

介入治疗，以及主动脉夹层、腹主动脉瘤

的腔内带膜支架的微创治疗技术。

通过数年的创新实践，中日友好医

院心脏血管外科在他的带领下，已经进

入临床科研一体化，业务全面发展、快

速进步的新阶段。

从一名医生到科室主任再到医院

的管理者，刘鹏最钟情的还是患者口中

的“刘大夫”。他的门诊患者多来自外

地，往往拎着行李来看病，为了让患者

尽快治好病、节省点费用，他总是加班

加点地做手术，满足患者的需求。

采访中，刘鹏喜欢将心血管外科医

生比作“浴血奋战的战士”，并且几乎

每次都是“硬仗”。如果同期加入心脏

手术，那真的就是刀尖上的舞者。“手

术中一丝一毫都须格外小心，稍有不

慎就会大出血，危及患者生命。”

如今，虽然行政事务比较多，但是

他仍坚守在临床一线，出门诊、做手

术、搞科研、带团队……“说不累，那是

假的，但在工作中，能够实现自己的职

业成就和社会价值，何乐不为。”刘鹏

深知，他一个人再努力每天也只能治疗

几个病人，如果管好全院的医疗工作，

几百名医生共同努力就能为更多患者

的健康保驾护航。

面对席卷全国的新冠肺炎疫情，中

日友好医院以国家利益为先，先后派遣 6

批 164人赴武汉援鄂抗疫，在打赢这场疫

情阻击战中贡献着力量、彰显着担当。

“两个多月来，队员们用实际行动

诠释着共产党员对党忠诚、恪尽职守、

不怕牺牲的优秀品格，在医院发展史

上留下了浓墨重彩的一笔。”刘鹏表

示，没有一个冬天不可逾越，没有一个

春天不会来临。“穿上白大褂，就意味

着无私奉献与责任担当，不管风雨或

晴天，唯有前行。”

刘鹏：浴血奋战中的医疗“战士”
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刘鹏：中日友好医院党委副书

记、纪委书记、心脏中心主任、心脏

血管外科知名专家。此外，还兼任

中国人体健康科技促进会监事长、

中国中西医结合学会周围血管病

专业委员会候任主任委员、北京医

师协会副会长等学术职务。曾荣获

首都精神文明建设奖、白求恩式好

医生、中国医师奖、国家卫生计生

突出贡献中青年专家等荣誉称号，

享有国务院政府特殊津贴。承担省

部级科研基金项目 10余项，在核

心期刊发表论文 80 余篇，其中

SCI 30余篇，主编血管外科专著

《血管外科疾病图解》《颈动脉外

科学》《静脉疾病的综合治疗》等 4

部，参编 8部。
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