
美国科学家的一项研究发现，当老

年人保持活跃时，他们的大脑中会更多

含有一类蛋白质，这些蛋白质可以增强

神经元之间的联系，从而保持健康的认

知。相关研究结果发表于近日的《阿尔

茨海默氏症与痴呆症》。

论文第一作者、加州大学旧金山分

校威尔神经科学研究所神经病学助理

教授 K aitlin C asaletto表示，该工作是

第一次使用人类数据证明突触蛋白调

节与身体活动有关，并可能驱动有益的

认知结果。体育活动对认知能力的有益

影响已经在小鼠身上得到了证实，但在

人类身上却很难证明。

C asaletto与加拿大不列颠哥伦比

亚大学精神病学教授 W illiam H oner

合作，利用拉什大学记忆和衰老项目的

数据进行了相关研究。该项目跟踪了老

年参与者的身体活动，这些参与者同意

在死后捐赠自己的大脑。

C asaletto表示，保持神经元之间

连接的完整性可能对预防痴呆至关重

要，因为突触是认知发生的地方，体育

活动可能有助于促进这种突触功能。

H oner和 C asaletto发现，保持活

动的老年人体内蛋白质水平较高，这些

蛋白质有助于神经元之间的信息交换。

这一结果与 H oner的早期发现相吻

合———那些在死亡时大脑中含有更多

这种蛋白质的人，在晚年能够更好地保

持他们的认知能力。

令人惊讶的是，研究人员发现，其

影响范围超出了海马状突起（大脑的记

忆中心），还包括与认知功能相关的其

他大脑区域。

H oner解释说：“可能是身体活动

产生了一种全面的持续效应，支持和刺

激蛋白质的健康功能，促进大脑中的突

触传递。”

许多科学家认为，淀粉样蛋白和

tau 蛋白的积累，最终导致突触和神经

元解体。

C asaletto之前研究发现，无论是

在成年人的脊髓液中还是在尸检的成

年人脑组织中，突触完整性似乎都减弱

了淀粉样蛋白和 tau 蛋白，以及 tau 蛋

白和神经退行性病变之间的关系。

她表示，在与突触完整性相关的蛋

白质水平较高的老年人中，这种导致阿

尔茨海默氏症的级联神经毒性似乎减

弱了，这表明了保持突触健康对支持大

脑抵御阿尔茨海默氏症的潜在重要性。

相关论文信息：

先兆子痫是在孕妇人群中出现的

一种与高血压相关的妊娠并发症。全球

每 12 名怀孕女性中就有一例潜在病

例。孕妇罹患高血压后可能会导致身体

器官受损，甚至胎儿死亡。不过，通常在

怀孕后期才会出现子痫前期的症状。

现在通过分析孕妇血液中核糖核

酸（R N A）标记物的基因活动模式，研

究人员提出了一种提早预测先兆子痫

发生的方法。近日发表于《自然》的这项

研究有望为降低相关发病率和死亡率

打开新的治疗窗口。

“这是一篇令人兴奋的论文。”并未

参与这项研究的美国马萨诸塞州总医

院医学专家 A ndrea Edlow 评论说，该

方法可能会为先兆子痫带来更加个性

化的治疗新方法，这将是“一种完全不

同的用药方式”。

据了解，先兆子痫形成的部分原

因是胎盘中的血管发育不正常。由于

没有可靠的早期生物标志物，目前医

生主要通过种族（在黑人女性中更常

见）、年龄和身体质量指数（B M I）等

因素来评估女性在怀孕早期的患病

风险。但仅有约 4% 的女性能够通过

这种方式确诊。

在一项迄今为止规模最大、最多样

化的转录组妊娠研究中，美国南旧金山

生 物 技 术 公 司 M irvie 的 M orten

R asm ussen 和合作者对 1840名孕妇的

2539 例血浆样本进行了游离 R N A

（cfR N A）谱分析，以确定怀孕进程的正

常模式，实现在症状出现的前几个月就

确定先兆子痫风险。

科学家将其中 72名子痫前期症状

的孕妇在怀孕 6个月左右采集的血液

样本中的 R N A 模式，与 452名正常妊

娠的血样模式进行了比较，结果发现在

拥有这种 R N A 模式的女性中，医疗记

录显示 32%的人会发展成先兆子痫。这

比目前基于种族、年龄和 B M I等因素

预测方法的准确率提高了 7倍。

“认识到游离 D N A 和 R N A 从母

体、胎儿和胎盘组织中释放出来，并可

以在母体血浆中检测到，这是妊娠诊断

领域的一个里程碑式进展。”哈佛大学

医学院的 A ndrea Edlow 在发表于同

期的观点文章中说，检测母体血浆中游

离胎儿 D N A（cffD N A）的下一代测序

技术目前已广泛用于筛选先兆子痫妊

娠疾病。虽然分析 cffD N A 对诊断特定

的胎儿遗传状况很有用，但 cfR N A 更

动态，可通过了解哪些基因正在表达来

实时了解胎儿发育情况。

相关论文信息：

母体血液中

游离 RNA 的应

用。
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一管血预测孕期先兆子痫风险
因本报记者 冯丽妃

运动可防止神经突触老化
因辛雨
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近日，美国科学家的

一项研究表明，全球大约

每 12 例新发儿童哮喘病

例中就有 1 例与接触柴油

车释放的有毒气体有关。

相关研究结果发表于《柳

叶刀—行星健康》。

此前，人们曾认为吸

入高浓度的二氧化氮会引

发和加剧儿童哮喘。2020

年，一名英国验尸官裁定，

接触污染物导致了 9 岁的

Ella K issi- D ebrah 死亡。

乔 治·华 盛 顿 大 学

Susan A nenberg 团队估

计，2019 年有 185 万例新

的儿童哮喘病例与二氧化

氮有关，占当年所有新病例的 8.5% 。

这一比例低于 4 年前的 13% ，主要原

因是富裕国家通过制定汽车和工业排

放标准改善了空气质量，这表明由二

氧化氮引起的儿童哮喘新病例数量已

经下降。

然而，研究人员指出，约 2/3 的相

关哮喘病例发生在城市地区。尽管高收

入国家的二氧化氮相关哮喘病例下降

了 41%，但南亚和撒哈拉以南非洲的病

例却有所上升。

研究人员利用卫星和土地使用数

据计算出全球 1 公里宽区域的年均二

氧化氮水平，然后根据 20项流行病学

研究，获取了儿童哮喘病例总数，以估

计有多少病例与二氧化氮有关。

英国伦敦玛丽女王大学 Jonathan

G rigg 提出，“在交通尾气排放物中，导

致哮喘的实际污染物还不清楚，因此这

些结果并不意味着我们应该只关注二

氧化氮的排放。”

还有其他一些潜在的因素：在某些

地区，特别是非洲，有关空气污染的数

据是参差不齐的。在一些低收入和中等

收入国家，所有儿童哮喘病例的总数可

能被低估了，这也导致与二氧化氮有关

的哮喘病例数过低。

尽管如此，A nenberg 表示，该研究

结果仍然成立，它提醒人们，世界各国

政府需要将世界卫生组织提出的严格

的新指导方针转化为法律标准。

相关论文信息：

空
气
污
染
加
剧
儿
童
哮
喘

因辛雨


