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应对老龄化，诺奖得主用“老小鼠”做实验

2022年 1月 14日 星期五

2018年诺贝尔生理学或医学奖得

主、日本免疫学家本庶佑的研究始终没

有离开癌症。面对全球老年人癌症的发

病率缓慢上升的趋势，他的团队近期使

用 16个月龄的老龄化小鼠开展癌症实

验，并发现同剂量免疫治疗药物 PD - 1

对幼龄小鼠产生效果，但对老龄化小鼠

无效。

据国家卫生健康委老龄健康司司

长王海东介绍，我国是世界上老年人口

最多的国家，全国 60岁及以上老年人

口达到 2.64亿，占总人口的 18.7%。更

为严峻的是，我国人口老龄化的发展速

度，比世界平均水平快一倍多。

随之而来的是，养老、医疗、失能老

年人的长期照料等一系列问题。

本庶佑表示，随着年龄增长，人类

免疫功能下降，癌症的发病率缓慢上

升。他介绍，抗癌治疗中，初始 T 细胞发

展成为效应 T 细胞和记忆 T 细胞，由此

细胞才能袭击肿瘤细胞。

“而老龄化的小鼠在该过程的初期

就受到阻滞。”本庶佑说。

对此，本庶佑作出两点假设：一种

假设是随着人老龄化，人体胸腺会慢慢

萎缩，而胸腺是 T 细胞的“发源地”；另

一种假设是人体整个储存库本身存在，

但其中 T 细胞只有一部分能够存活，产

生应答。

如果人体的 T 细胞数量个体差别

不大，为什么 PD - 1药物不能对所有人

起效？”本庶佑将自抗原注入小鼠体内，

发现老龄化小鼠的自抗原加抗体能够

抑制肿瘤细胞。

“总体来说，自抗原可以激活 T 细

胞，并具有非常好的广谱特异性。”找到

初步方案，本庶佑呼吁社会各界关注老

龄化的情境，“因为老龄化人群是遭受

癌症痛苦的最大人群”。

“的确，癌症在不同群体间有差

异。”美国癌症协会首席医学和科学官

威廉·G .坎斯表示，他们发现农村地区

和城市地区的癌症死亡率各不相同。

他举例称，前列腺癌在黑人男性中

的死亡率是其他种族的两倍。而黑人女

性患乳腺癌和子宫癌的死亡率分别比

白人女性高 98%、40%。

除此之外，低收入的早期乳腺癌女

性患者死亡率比其他患者高 30%左右。

事实上，健康不仅取决于身体，人

的生长环境、对金钱和权利诉求、社

会环境、资源背景等都将成为其影响

因素。

针对这样的差异，坎斯呼吁，给所

有人提供公平的医疗资源和平等的医

疗机会。

“我们可以利用技术保证医疗的公

平性以及检测及时性。”坎斯介绍，如癌

症早期检测项目，通过血液检测 D N A、

基因等的变化。

“在所有的不平等中，医疗保障的

不公正是最令人震惊和不人道的。”坎

斯特别欣赏马丁·路德·金在 1966年所

说的这句话。他表示，尽管今天仍能看

到不平等带来的死亡，但医疗工作者们

一直在为对抗癌症而努力。
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据新华社电 1 月 10 日发布的

《“十四五”公共服务规划》明确，到 2025

年，公共服务制度体系更加完善，政府

保障基本、社会多元参与、全民共建共

享的公共服务供给格局基本形成，民生

福祉达到新水平。

这份由国家发展改革委等 21个部

门印发的规划明确了“十四五”社会发

展与公共服务主要指标———

在幼有所育方面，到 2025年，每千人

口拥有 3岁以下婴幼儿托位数 4.5个，孤

儿和事实无人抚养儿童实现应保尽保。

在学有所教方面，学前教育毛入园

率大于 90%，九年义务教育巩固率 96%，

高中阶段教育毛入学率大于 92%，劳动年

龄人口平均受教育年限达 11.3年。

在劳有所得方面，参加各类补贴性

职业技能培训 1500万人次。

在病有所医方面，人均预期寿命

78.3岁，每千人口拥有执业（助理）医师

3.2人、注册护士 3.8人，基本医疗保险

参保率大于 95%。

在老有所养方面，养老机构护理型

床位占比达 55%，新建城区、居住（小）

区配套建设养老服务设施达标率

100%，基本养老保险参保率达 95%，养

老服务床位总量约 1000万张。

在住有所居方面，城镇户籍低保、

低收入家庭申请公租房和符合条件的

农村低收入群体住房安全均实现应保

尽保，城镇老旧小区改造约 21.9万个。

在弱有所扶方面，困难残疾人生活

补贴和重度残疾人护理补贴目标人群

覆盖率达 100%。

在文体服务保障方面，每万人接

受公共文化设施服务 3.4 万次，人均

体育场地面积 2.6 平方米，每百户居

民拥有社区综合服务设施面积大于 30

平方米。 （安蓓）

“十四五”公共服务规划亮相
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