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桥已不在，医学精神却历久弥新
因本报记者 张思玮 实习生 阚宇轩

这是一本讲述全科医学和全科医

生的故事。

枫林桥是上海的老地名，伴随着

上海医学院（今复旦大学上海医学院）

和中山医院之名望而使人耳熟能详。

《枫林桥之恋》一书的主角是年轻

有为，有志于全科医学事业、决心在社

区卫生服务中心开拓创新并在白纸上

绘出美丽蓝图的医生徐家霆。他是上

海医学院医学系的八年制毕业生，成

绩优秀，已经获得博士学位。他不仅对

全科医学和全科医生有正确的认识，

而且觉得在大医院里医生和病人之间

主要是技术服务的关系，缺少人与人

之间的感情交流。而社区服务中医生

与病人却是朋友，他感受到自己辛劳

的价值，觉得每天工作在愉悦中……

“作为一本医学科普小说。作者别

出心裁，有‘一石二鸟’的作用。既向读

者全面介绍了全科医学，又颂扬了全

科医师及基层卫生工作者的奉献精

神，以及他们的工作、学习、生活和情

感。书中有大量医学科普的内容，读者

可以从中获得疾病防治的知识，既是

小说，也是纪实，充满着科学内容，独

树一帜。”上海市社区卫生协会会长孙

晓明说。

见病不见人 ，
背离“照顾人”的初衷

医学起源于对人的关怀，这个古

老的行业之所以能长盛不衰，是因为

人们需要健康。而且随着生产的发展、

社会的进步，这个需求更加强烈：有病

要治、无病要防。

西方文艺复兴之后，现代科学技

术迅猛发展，医学也进入了实验科学

时代。随着医学科技的发展，人们看到

了医学科技的威力，医生们在医治病

人的过程中也越来越多地把注意力转

向了对疾病的探索。

德国病理学家魏尔啸在他的名著

《细胞病理学》中宣称：人体是细胞的

总和，疾病的本质乃是细胞的疾病，治

愈了细胞的病，人的病自然痊愈。他的

同胞、德国细菌学家科赫则创立了“传

染性疾病病因确定”的四原则：病原体

感染发生于疾病发作之前，在病人体

内能测得该病原体、该病原体在其他

个体引起相同的疾病、消灭该病原体

后所患之病即痊愈。

两位德国医学家的学术被奉为经

典，为现代医学创造了范式，即任何疾

病都是身体局部的病变，而且都由一

个特定的病因引起，只有针对此项病

因治疗，才有可能治愈疾病。

该书作者、复旦大学附属中山医

院原院长杨秉辉表示，诚然，两位医学

巨擘的学术是不错的，但是他们只是

将疾病视为与人的整体无关的局部问

题，更不要说与人的心理、社会的关系

了。这就导致疾病尽管在人身上，却与

人分离开来进行研究的现象。这就为

医学人文精神的缺失埋下了伏笔。

书中写到，在如今的临床医疗工

作中，高度发达的各种检查技术，使

许多疾病的诊断变得十分明确，疾病

也较容易在早期被发现，加上医疗技

术的进步，治疗的效果得到了明显提

高。这也使医生的注意力转向了疾病

而忽视了病人，医生只从某一器官疾

病的病理过程来看他们的病人，而忽

略了对病人的重视，即所谓“见病不

见人”，从而削弱了医学“照顾人”的

初衷。

而如今严重危害人们健康的慢性

病，如动脉粥样硬化、心脑血管病、高

血压、糖尿病、癌症、慢性呼吸道疾病

等病因复杂，并非针对某种病因治疗

即能将其治愈。

在老龄化的社会中，老人们大多

有着这样或那样的退行性疾病，如骨

质疏松、骨关节炎、前列腺肥大、老年

性黄斑变性、老年性肺气肿、老年失智

之类。这些疾病既与年龄相关，也就注

定无法彻底治愈。

但是无法治愈不等于不需要治

疗。治疗的目标是减轻痛苦、提高生

活质量、延长健康的寿命。不但身体

的病痛需要得到医学的照护，许多

社会的、心理的因素亦会影响人的

健康和引发疾病，或在原有疾病的

基础上使问题更加复杂化。诸如此

类，也应该得到医学层面上的照护。

而全科医学的出现，恰恰满足了

社会的需求。

以人为本，治人之病、促人健康

杨秉辉认为，全科医学是一门集

生物学、行为科学及相关社会学科之

大成的新型医学专科。不但照顾生病

的人，还要照顾未生病的人，帮助他们

预防疾病，甚至要顾及家庭和社区，促

成健康的家庭、健康的社区。全科医学

的本质决定了它是一种照顾人的医

学。全科医学的精髓不是强调分科不

分科的问题，而是“以人为本”。

当然，建立全科医学服务体系，仅

有大医院的全科医学是不够的。只有

大力发展社区全科医学服务，才能实

现人人享有基本医疗和公共卫生服务

的基本保障，才能深化医药卫生体制

改革，推动建立高效、有序的医疗卫生

服务体系。这也是实现“健康中国”的

重要途径。

孙晓明在序言中介绍，上海社区

卫生服务发展已经走过了 20 多年的

岁月，基本上实现了“横向到边、纵向

到底”的社区卫生服务机构网络布局。

依托社区卫生服务体系，从儿童

健康保健，到老年人健康管理；从常见

病初级诊疗，到疑难杂症精准转诊；从

慢病管理早期筛查，到临终患者安宁

疗护；从居民健康账户，到智慧服务平

台等，社区卫生服务中心已经成为社

区健康服务体系的重要平台、居民健

康生活的重要组成，越来越多的上海

民众在“家门口”就能够获得整合型社

区健康服务。

书中栩栩如生的诸多人物，因共

同的事业在枫林桥相识相恋。而更值

得一提的是，上海医学院首任院长颜

福庆教授近百年前在枫林桥畔创办上

海医学院时的教诲“人生意义何在乎？

为人群服务”成了一代代学子终身追

求的“爱情”。

书中细腻生动地描述了上海全科

医师、社区卫生工作者的工作、学习、

生活和情感，讲述了颜福庆先生创建

“上海医事中心”、一代代医者立志“为

人群服务”的初心故事，还以小说的形

式对大量常见疾病的防治知识进行了

科学普及，通过故事情节的推演呈现

给读者。寓人生大道理于平凡小事中，

春风化雨、润物无声。

如今，桥早已荡然无存，但这枫林

桥的医学精神却历久弥新。

中国科学院院士、复旦大学附属

中山医院院长樊嘉评价该书是一部充

满烟火气的纪实小说，是一部娓娓道

来的“中国新医”特别是全科医学的发

展史，同时也是一部内容丰富、深入浅

出的科普读物。

“医学是一门为促进人类健康服

务的学科，全科医学更强调‘以人为

本’的服务理念。如今我国加强社会卫

生服务，发展全科医学，一大批全科医

师、社区卫生工作者在社区努力为民

众的健康服务，成为其健康守护者。”

樊嘉指出。

假如只能用一句话概括全科医学

的话，杨秉辉表示，全科医学是强调

“以人为本”的医学专科。意思是，全科

医学是与其他专科一样治人之病、促

人健康的学科，只是它更强调以人为

本的精神内涵，这是它的“专长”。医学

是为人服务的，全科医学的价值便体

现在服务上。

《枫林桥之恋》，杨秉辉著，复旦大学
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