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最新版糖胖病逆转治疗专家共识出炉
本报讯 近日，由广东省老年保健

协会主办、广东省第二人民医院（以下

简称省二医）承办的《中国 2 型糖尿病

合并肥胖逆转治疗临床管理专家共识

（2023 版）》（以下简称《共识》）发布仪

式在省二医举行。

据介绍，《共识》是在广东省老年

保健协会糖胖病逆转专业委员会与广

东省医院协会糖尿病管理专业委员会

的共同努力下，由省二医教授徐谷根

领衔的 23 位内分泌领域资深专家共

同研究、整理而成。它将最新的科研成

果和临床经验融入其中，旨在为糖尿

病合并肥胖患者的逆转治疗提供科

学、规范、有效的指导。

什么是糖尿病的逆转治疗？徐谷根

介绍，糖尿病逆转是一种治疗手段，指

的是通过“2+N”的综合干预手段，从根

本上消除导致糖尿病的潜在因素，进

而实现患者病情的逆转，恢复人体自然

调节血糖的能力，使血糖水平保持稳

定，减少药物甚至停药，并最终提升患

者的生活质量。

“2”是指中西医结合、药物与非

药物相结合，“N”是指生活方式的调

整、营养干预、运动疗法以及心理健

康支持等多元化措施。徐谷根解释，

除了合并严重的心脑血管疾病、肾衰

竭以及 1 型糖尿病等外，符合糖尿病

以及肥胖诊断标准的人群均可考虑

逆转治疗。

“逆转治疗，不代表所有患者一定

能达到停药目标，它只是一种手段，通

过这种治疗，可以让患者的血糖稳定、

用药减少。”徐谷根说，一般一个逆转

治疗的疗程是 3个月，部分病情较重或

配合不够好的患者需要更长时间，治疗

结束后，还要进行巩固强化，并进行生

活方式的终身管理。一般来说，早中期

糖尿病减药、停药的概率比较高，而晚

期的糖尿病虽然不可以停药，但可以减

少用药、稳定血糖、减轻并发症，提高

生活质量。

“逆转治疗后，患者获益良多，而

且逆转治疗越早效果越好。”徐谷根强

调，针对 2 型糖尿病合并肥胖的逆转

治疗，必须更加注重精准性、综合性和

个性化。省二医在近十年已为近万名

糖尿病患者进行了逆转治疗，每个患

者的治疗方案因人而异，“比如，患者

爱吃零食，我们想办法让他既可以吃

零食又可以不升血糖；久坐办公室的，

帮他找到合适的运动方案”。

记者了解到，《共识》的发布对规范

和指导糖尿病合并肥胖的逆转治疗具

有引领性作用，未来随着临床实践和认

知的跟进，《共识》将不断优化迭代，对

我国糖尿病临床逆转治疗起到指引、规

范、提升的作用，从而让糖尿病患者真

正受益。 （朱汉斌）

本报讯 随着我国人口老龄化趋势

加剧，老年痴呆、帕金森病等老年神经

变性病患者数量快速增加。60岁以上的

老年人中，帕金森病的患病率为 1.7%，

即我国约有 510万人患有帕金森病。数

据显示，我国患有一种及以上慢性病的

老年人比例也在快速增加，且现已达

75%，其中超过全国老年人口总数的

30%的人群处于失能或高龄状态，亟待

培养、发展、壮大一批专业的涉老医疗

卫生服务机构与人才队伍。

近日，首都医科大学宣武医院国家

老年疾病临床医学研究中心北京大学

国际医院分中心正式挂牌，双方共同推

动北京大学国际医院特色老年医学中

心建设。

活动上，北京大学国际医院党委书

记、院长梁军表示，国家老年疾病临床

医学研究中心分中心落地北京大学国

际医院，是对北大国际医院在老年疾病

临床诊疗优势的肯定，北京大学国际医

院将在北京北部地区开展“万人免费筛

查义诊”活动，为适龄老年人提供健康

服务项目，让老年人在家门口就享受到

优质医疗服务。

中国老年学和老年医学学会会长刘

维林说：“人口老龄化是贯穿我国 21世纪

的基本国情，积极应对人口老龄化是我国

发展的一项长期战略。希望医院积极推动

老年医学的发展和进步，为老年人提供更

全面、更专业的医疗服务。”

据悉，该中心将依托宣武医院在老

年疾病临床诊疗技术方面的优势，围绕

老年健康和常见慢性疾病，以老年人功

能综合评估和疾病早筛为重点，针对存

在功能障碍和慢病风险的老年人，制定

个性化健康指导和医疗方案，采用多学

科分级诊疗管理团队，协同不同专科

（包括健康体检）资源，为老年人提供多

学科融合、个性化健康指导和医疗服

务，构建预防、治疗、康复一体化综合防

治服务新模式。 （崔雪芹）

北京大学国际医院
成立特色老年医学中心
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本报讯近日，中山大学附属第六

医院生殖医学中心教授梁晓燕团队宣

布全球首次应用第三代试管婴儿技术，

成功阻断端粒融合型环状染色体向子

代传递，现健康宝宝已满百天。这是国

际上首次通过改进后的基于链读测序

的长片段二代测序技术，成功实现端粒

融合型环状染色体的单体型构建。

小雪（化名）夫妻中女方染色体异常

（携带环状染色体），男方基因变异，想要

生育一个完全健康的孩子非常困难。环

状染色体是人类很罕见的一类染色体结

构畸变，携带者一般生育率较低，会承受

不孕不育、反复流产或生育畸形儿等风

险。同时，小雪夫妇均为新发变异，无法

通过双方父母的信息构建单体型，从而

给胚胎的诊断带来了挑战。

针对环状染色体检测，梁晓燕团队

开发了基于链读测序的长片段二代测

序技术。常规二代测序长度约为单端

0.15kb，而人类染色体头尾两个端粒的

平均长度为 18~30kb，因此常规二代测

序无法跨越两个端粒融合区域进行检

测。经过技术改良后，此例测序长度平

均值大于 30kb，且碱基准确性比较高，

可检测到大量跨越端粒融合区域的长

片段 DNA分子，从而确认了环状染色

体的结构。

此外，通过标记、筛选分类，研究团

队成功构建了 17号环状染色体携带的

单体型、正常染色体的单体型以及男方

新发致病突变基因的单体型。随后，团

队对胚胎进行了一体化 PGT检测，成

功判断了胚胎环状染色体及致病基因

变异的携带情况，在 11枚胚胎中获得

了 1枚染色体和基因均正常的胚胎。

据介绍，2023年 12月 7日，国际

首个“染色体脱环”宝宝顺利诞生，且各

项相关评估及检查均正常。目前，梁晓

燕团队基于这类环状染色体构建单体

型的技术方法已申请技术发明专利。

（朱汉斌）
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