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孙正：守护人民的口腔健康
因丁思月

孙正

从事口腔医疗、教学、科研、预防

工作近 40 年，从医师到三甲医院院

长，从学者到科普专家，首都医科大学

附属北京口腔医院口腔黏膜科主任医

师孙正总是把患者需求放在首位，把

百姓口腔健康放在心上，推动北京三

级牙防网络建设，促进开展一系列覆

盖整个生命全周期的口腔公共卫生项

目，引领北京牙防工作走在全国前列。

积极奔走，不懈努力

北京市牙病防治所（以下简称牙

防所）成立于 2001 年。当时北京市口

腔流行病学调查的结果显示 12 岁年

龄组的患龋率和龋均在全国排名最

高，时任牙防所副所长的孙正感到肩

上的责任重大。

青少年是预防龋齿发生的重要年

龄段，12 岁年龄组儿童 90.3%的龋齿

发生在磨牙，其中第一恒磨牙占所有

龋齿的 79.1%。恒磨牙龋齿 90%以上

发生在牙齿的窝沟部位，所以，预防儿

童恒磨牙窝沟龋是龋病预防的重中之

重。窝沟封闭是世界卫生组织推荐的

有效防龋措施，就是在牙齿萌出不久，

应用高分子树脂材料将最易患龋齿的

窝沟部位封闭，从而最大程度地减少

龋齿的发生。窝沟封闭不损害牙体组

织，操作也简单易行，在一些发达国家

已经取得了很好的效果。

孙正带头积极奔走，争取政府对

牙病预防的资金支持。2005 年北京市

牙病防治所拿到了第一笔专项经费，

为全市 8 万名适龄儿童的第一恒磨牙

进行窝沟封闭，这也成为中国第一个

口腔公共卫生项目。

万事开头难，窝沟封闭项目起初

进展并不顺利。孙正意识到加强基层

牙防网络建设的重要性，于是组织开

展北京市口腔人力资源调查，协助制

定北京口腔发展规划，倡导北京社区

医疗机构设立口腔科，坚持组织开展

基层牙防人员培训，以项目带队伍，促

进基层牙防队伍的建设。

本着“对孩子的一生负责”的原

则，项目逐步走上正轨，各个区（县）都

建立了自己的牙病防治所，北京市三

级牙防网络逐渐健全。当时，原卫生部

对北京市窝沟封闭项目给予了充分肯

定，2007年在北京召开现场会，向全国

推广北京的经验，并从 2008年起通过中

央转移支付项目在中西部地区 406个县

开展免费窝沟封闭。为了更好地预防乳

牙龋病，2011年起孙正又牵头与北京的

疾控和妇幼等部门合作开展了为学龄前

儿童免费氟化泡沫涂布。

在北京经验的基础上，国家卫生健

康委将适龄儿童“窝沟封闭”和“氟化泡

沫涂布”合并为“全国儿童口腔疾病综合

干预项目”，为 6~9岁儿童进行免费窝沟

封闭预防龋齿服务，为 3~6岁儿童提供

免费的局部用氟预防龋齿服务。

为人人都能灿烂微笑努力

牙周疾病是最常见的口腔疾病之

一，早期不易发现，晚期可致牙齿松动

脱落，是我国成人失牙的主要原因。虽

然牙周病危害巨大，但能通过有效控

制菌斑预防，如能早期发现、及时治

疗，是能够取得较好疗效的。2005 年

全国调查显示，中老年人牙周疾病患

病率达 85%，12 岁年龄组牙龈炎检出

率高达 57.7%。牙周洁治俗称“洗牙”，

是控制菌斑、治疗牙周病最简单快捷、

直接有效的方法之一。孙正积极与相

关部门沟通，呼吁讲解洁治对控制牙

周疾病的意义，终于促成将洁治纳入

了医保报销范围。

咀嚼功能对于老年人至关重要，

作为口腔科专家，孙正更知道口腔健

康与全身健康息息相关。2009 年起连

续三年，在北京市民政局的支持下，为

全市 60 岁以上全口无牙低保老年人

免费镶牙项目开启，2000 多无牙老人

镶上了全口假牙，结束了他们长期靠

牙床吃饭的历史。清华大学媒介调查

实验室进行的老年人免费镶牙政策效

果调研结果显示，免费镶牙活动的综

合评价指数均值为 87.74 分，表明老

人们对此活动非常满意；对政府公信

力评价指数均值高达 97.62 分，表明

此次老年人免费镶牙活动的实施，使

老百姓切实感受到了政府公共服务带

来的温暖。

让人人拥有健康的口腔，才能有

效地咀嚼食物、字正腔圆地说话、随心

所欲地欢笑，这是孙正和

广大口腔医务工作者共

同的心愿。孙正把维护人

民口腔健康当作自己的

责任和使命，成为北京地

区牙防工作的积极倡导

者和有力推动者，为实现

人人都能灿烂微笑的理

想而不懈努力。

小专业并不简单

现在作为口腔黏膜

科的主任医师，孙正说，

“口腔黏膜看似是个小专

业，但实际上一点也不简单。”单是涉

及到的疾病就有近百种，并且同样的症

状背后的真正病因往往差别巨大，有时

还可能是全身性的系统性疾病。所以，对

于这个专科的医生来说，最棘手的问题

是如何找到看似简单的口腔溃疡背后

的真正病因。

“钻研这个特别有意思。”孙正跟口

腔黏膜病打了一辈子交道，对这份像福

尔摩斯探案一样的工作充满了热情。

“我常跟年轻医生们强调，这个科

的病，不能只考虑口腔的问题。”曾经

有位患者，头顶长了个疱，去皮肤科被

诊断为脂溢性皮炎；几天后手指甲边

也长了一个疱，去外科被诊断为甲沟

炎；后来口腔里也烂了。“我一看他就

是天疱疮，实际上他头顶上、手指甲、

嘴里的病，全是天疱疮。”孙正介绍道，

“天疱疮是一种皮肤病，可以在全身多

处皮肤或黏膜上出现水疱、糜烂，如果

医生经验不足，就容易导致各科只看

各自的部分，误诊误治。”

除了跟皮肤科有交叉，口腔黏膜

病还与风湿免疫科、儿科、精神科等专

科密切相关。有位安徽的妈妈在线上

就诊平台找孙正问诊，她 10 岁的孩子

口腔溃疡已经持续 3 个月了，在 3 家

医院就诊用药后都未好转。孙正仔细

看了孩子的病历和照片，判断可能是

自伤性溃疡，“这个孩子智力没问题，

他牙锐，老咬自己，不停地咬，所以溃

疡总不好，这背后其实是抽动症”。后

来，这位母亲在线上就诊平台上分享

了自己的感受：“我们去儿童医院看

了，确实是抽动症，儿科医生的用药，

配合孙主任的指导，一周后溃疡明显

好转。谢谢孙主任，让我们少走了好多

弯路！”

从医三十多年，口腔黏膜科的病

孙正看了个遍。不仅对于口腔黏膜病

了如指掌，对于很多的相关学科，孙

正也有研究。平常只要有空，孙正总

会去参加皮肤、风湿免疫、精神心理

等相关学科的研讨会，让临床经验和

其他学科的知识在自己的脑子里“混

合发酵”。这样日积月累，患者一到她

面前，答案就浮现出来了，像是有了

“火眼金睛”。

“感谢孙医生治愈了我爸的口腔

溃疡，原来是贫血引起的！”“我得口腔

溃疡很多年了，一直找不到原因。直到

碰到孙正医生，我才明确自己的病根，才

知道今后到底怎么治疗。”“四年多的求

医奔波，四年多的心理折磨，一周内有了

明显效果，衷心感谢孙主任！”在孙正的

线上就诊平台主页上，患者们一共写下

了 880多篇这样的感谢信。

“在我这儿，患者们没耽误，我就

放心了。”这么多年来，孙正在线上就

诊平台上已经帮助了近 2 万名患者。

可是，孙正却觉得这还远远不够。

“就算我再有本事，也不可能触及所有

的地方。口腔黏膜科是一个小科，全国

的医生算上学生才 1000 多人。患者连

看个慢性唇炎、地图舌都得跑到大城

市来，才能找到口腔黏膜专科。我觉得

这个科的医生都应该上线、形成网络，

才能帮助更多患者。”


