
本报讯 近日，国家卫生健康委、国家中

医药局联合发布《全面提升医疗质量行动计

划（2023—2025年）》。《行动计划》强调，以提

高供给质量为主攻方向，中西医并重，加强全

面质量安全管理，促进优质医疗资源扩容和区

域均衡布局，不断增强人民群众获得感、幸福

感、安全感。涵盖 40个评估指标的行动效果监

测指标体系同时公布。

《行动计划》指出，全国二级以上医疗

机构利用 3年时间，在全行业进一步树立质

量安全意识，完善质量安全管理体系和管理机

制，进一步健全政府监管、机构自治、行业参

与、社会监督的医疗质量安全管理多元共治机

制，进一步巩固基础医疗质量安全管理，提升

医疗质量安全管理精细化、科学化、规范化程

度，进一步优化医疗资源配置和服务均衡性，

提升重大疾病诊疗能力和医疗质量安全水平，

持续改善人民群众对医疗服务的满意度。

《行动计划》从基础质量安全管理、关

键环节和行为管理、质量安全管理体系建

设等 3 个维度提出了 28 项措施，要求卫生

健康行政部门围绕医疗质量安全管理组织体

系、制度体系、工作机制，以及医务人员、药品

器械、医疗技术等核心要素指导二级以上医疗机构进行完

善落实，并着力加强急诊、门诊、日间、手术、患者随访

等薄弱环节的质量安全管理；围绕日常诊疗行为、患者

评估、三级查房、合理用药、检查检验、病历质量、会诊

行为、急难危重患者救治、患者安全管理、护理服务进

行部署，指导医疗机构提升全诊疗流程的质量安全。

《行动计划》提出开展 5个专项行动，分别为手术质

量安全提升行动、以建立“以疾病为链条”诊疗模式为目

标的“破壁”行动、病历内涵质量提升行动、患者安全专

项行动和旨在加强质控组织体系建设的“织网”行动。

（丁思月）
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程京：“最美科技
工作者”当自主创造07

作为一名科技工作

者，不仅要有追求科学精神

的责任感与使命感，更要有

兴趣。在进入一个领域之

前，要充分了解自己的兴趣

点，有兴趣可以无师自通，

兴趣就是最好的老师。
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编者按编者按

今年 6 月 6 日是第 28 个全国爱眼日，今年

的主题是“关注普遍的眼健康”。为此，国家卫健

委公布了 6 条宣传口号，分别为：共同呵护好孩

子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来；重视儿

童眼保健，守护孩子明眸“视”界；全民爱眼，从

我做起；有远见，不近视；不惧白内障，“睛”彩有

保障；眼底一张照，眼病早知道。

白内障在我国致盲率高达 47%。据调查，我

国 50 岁以上人群视力障碍比例达 30%，主要原

因就是白内障。老年性白内障是后天性白内障，

具有较强的年龄相关性，随着我国人口老龄化

加速，白内障的发病人数也在增加。中华医学会

眼科学分会统计，我国 60 岁至 89 岁人群白内

障发病率是 80%，而 90 岁以上人群白内障发病

率达到 90%以上。

白内障表现为由晶状体蛋白变性导致的部

分或全部混浊、透光性下降引起的视力下降。其

早期症状主要为视力模糊、视力下降，同时患者

对光度、色彩的敏感度可能会降低，影响工作和

生活，且随着时间推移，视力下降越来越严重，

如果不及时手术，最终会导致失明。

为此，本期编辑部编辑整理了白内障手术

率、认识误区、年轻化原因和诊疗新方法等，以

飨读者。 （详见 4~5版）

科技史学者诺贝

托·塞彭特发在《自然》

的那篇文章中说，这或

许暗示着，这本书就像

甲壳虫乐队改变音乐一

样，改变了细胞生物学

的面貌。

他们改变了
细胞生物学的面貌12赵明辉：早发现早治疗

慢性肾脏病至关重要08

我国目前有 1.2 亿慢

性肾脏病（CKD）患者，患病

率高达 10.8%。作为一种常

见的慢性疾病，CKD 是全

球死亡率中位列第 11 的疾

病，致残致死率增幅居慢病

之首，严重危害人类健康。

关注白内障


