
编者按：近日，“计算医学：认知生命的新技术体系”论坛在苏州召开，来自不同学科与领域的专家同道齐聚一堂，围绕计算医学的定义、应用、

现状、挑战、机遇与前景等展开了一场别开生面的学术交流会。在这些各抒己见、自由表达的多元声音中，有丰富的数据、真实的案例、辩证的

分析、科学的解决方案，也有乐观的希冀，他们共同为计算医学描绘了一副多维度的“面孔”。

计算医学“剧”正上演
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此次大会特别设置计算医学论坛，

希望不同学者通过交流碰撞出思想的

火花。最近，我们正在做一个 PICO的

项目，就是把医学文献放到一个库里，

做成一个平台，筛选出用户想要查询的

资料，并通过生成式 AI，不仅把文献的

摘要做出来，还能够生成音频和视频。

这样用户可以利用碎片化的时间，

学习相关的文献资料，不单单是枯燥的

文字，还能够利用知识图谱以音频、视

频的方式展示给用户，并且能够帮助用

户进行多维度的分析、归纳、推理等。

人们常说“佛有求必应”，如果 AI

真的能做到有求必应，我们就做了一

件对社会非常有意义的、造福人类的

事情。

未来，如果能给每个人做一个数字

孪生体，或许临床研究就不需要那么多

病例，每个病人未来发展成什么样子也

清清楚楚，这些成果都基于数据，需要

加强算法与算力。

以后的医疗决策除了依靠医生的

经验，还必须以数据驱动的证据链条

为基础，真正做到个体化精准治疗。期

待未来计算医学能够真正地服务于人

类健康。

计算医学论坛主席

赛诺菲大中华区医学部负责人

谷成明

希望 AI如佛，有求必应

最近，我们看到具有革命性的人

工智能技术密集亮相，有专家提出，这

是一场“发生在当下的科技革命”。 从

“科技革命”的视角，我们可为“美好的

未来”愿景设置几个思考方向。

一是技术变革驱动战略机遇，战

略变革畅通技术进步，形成发展循环。

人工智能带来的生产力提高效果和人

工智能驱动的战略机遇期已经显现，

这是现有产业生态一次“变道”的机

会，对我国医药领域的意义尤为突出。

二是审视科学技术的“第一性原

理”。2022年，我们计算医学团队提出

了“AI制药需要遵循生物医药的第一

性原理———以患者为中心”，将原本繁

杂的技术指标收缩为对生命和疾病可

解释性的追求。

三是技术进步终将回归到“问题”

上。人工智能具有非常强的“工具”属

性，不能仅就技术谈技术，还要建立

“问题”与“技术”之间的桥梁。

回到生物医药领域，生命系统本

身复杂特性形成的高维、高通量、多

维融合的生物医学大数据，天然适合

叠加人工智能技术。这一年来新的科

学技术与临床需求、产业需求双向奔

赴，从中产生了无穷无尽的交叉合作

机会，这是整个医药行业不断升级的

源泉。

计算医学论坛主席、中科院计算所

高性能计算机研究中心主任

谭光明

“计算 +医学”必须以患者为中心

论坛策划与主持

图灵·达尔文实验室副主任

本次计算医学论坛

是第二届，邀请的人员既

有监管部门从业者、基础

科研工作者、临床一线医

生，也有经济管理学者、跨

国药企的研发负责人。他

们每个人都从自身的工作

领域出发，结合计算医学

的特性，从不同维度描绘

了计算医学的“面孔”。

当今时代，数据可以

使医生和临床科研人员从更多维度

了解疾病发生发展过程，但这些复杂

数据的处理已经远远超出个人的处

理能力，急需新的方式与手段帮助药

物研究者、医生从多维、立体、融合数

据中摸索出规律，从而更精确地预

测、预防、诊断和治疗疾病。因此，以

数据和计算方法为主的计算医学应

运而生并发展。这也预示着未来医学

发展范式的转向。

未来，随着生物技术 +信息技术

的深度融合，以及数据成本的不断降

低，行业认知不断加深，计算医学将

为药物研发、疾病诊断新工具和新疗

法的诞生提供可能性。随着这项新技

术体系的自我迭代，随着“数字孪生

人”建立，个性化医疗照进现实，医学

研究、生物医药产业的发展将引入新

范式。

当然，我们要探讨的议题还有

很多，也需要不同学者、不同学科之

间的深度融合与交叉，最终让计算

医学服务全人类健康，助力健康中

国建设。
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近十年来，计算机建模和仿真的

战略地位显著提升。2020 年，国家药

品监督管理局发布《模型引导的药物

研发技术指导原则》，2022 年《“十四

五”医药工业发展规划》提出，以新一

代信息技术赋能医药研发。通过对生

物学数据挖掘分析、模拟计算，提升新

靶点和新药物的发现效率。

最近欧盟已经出现通过认可或者

正在与监管机构沟通的新模型。从模

型研发的案例来看，发展能够预测患

者个体对疾病进展或治疗反应的特异

性模型是一项重要议题。

从全球来看，要将科学工具转化

成监管科学工具、研发决策工具中的

内在运行机制，一要各利益方全程同

步参与研究，将研究过程及时总结并

公开。二要通过应用场景引导科学工

具向监管科学工具转化。三要贯彻以

患者为中心的医药研发第一价值理

念，重视临床转化。

面向未来，中国最关键的是要形成行

业共识与合作机制，找到异中求同的最大

公约数，并形成理念的转化。

下一步我们希望搭建平台，让更

多的业界、监管部门、临床试验融入

其中。

张 伟

中国药品监督管理研究会会长

寻找异中求同的最大公约数


