
本报讯 4 月 10 日，国家疾控局、国家

发展改革委、国家卫生健康委等 17 个部

门共同发布《全国地方病防治巩固提升行

动方案（2023—2025 年）》。《方案》提出 7

个要实现的目标和 6个方面的重点任务。

7 个目标是：到 2025 年年底，持续消

除碘缺乏危害，全国所有县保持消除碘缺

乏危害状态，人群碘营养总体保持适宜水

平；消除大骨节病和克山病危害，全国所

有病区县由基本消除达到消除状态；消除

燃煤污染型地方性氟砷中毒危害，全国所

有病区县由基本消除达到消除状态；持续

控制饮水型地方性氟中毒危害，全国 95%

以上的病区县达到控制水平；基本消除饮

水型地方性砷中毒危害，全国 95%以上的

病区县或高砷区县达到消除水平；有效控

制饮茶型地氟病危害，在重点地区推广普

及低氟砖茶，降低人群砖茶氟摄入水平；

有效控制水源性高碘危害，在水源性高碘

地区落实改水措施，在未落实改水措施的

水源性高碘地区居民户未加碘盐食用率

达到 90%以上。

6个方面的重点任务是：巩固综合防治

措施，增强防病可持续性；加强患者救治，

满足多样化健康需求；优化监测评价网络，

提高疾病发现预警能力；创新宣传教育手段，提升健

康防病素养；强化防治能力建设，提高疾病防治水平；

加强科技研发支持力度，提升科技防病水平。

《方案》明确，要加大重点地区和重点人群监测

力度，定期开展重点地方病流行状况调查，准确反映

和预测地方病病情和流行趋势。继续加强地方病信

息化建设，加强地方病信息管理，提高防治信息报告

的及时性和准确性。同时，强化监测与防治干预措施

的有效衔接。 （丁思月）
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尚红：加强艾滋防治
加快早诊早治02

数据表明，综合医院

确证检测工作需要加强。

应充分调动综合医院积

极性，发挥其在艾滋病诊

疗中的作用，严格按照技

术规范执行，这将有助于

加快艾滋病早诊早治。
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早在 20世纪 80年代，计算医学这一概念就被

提出。1994 年，在美国奥斯汀举行的首届计算医

学、公共卫生和生物科技大会上，计算医学崭露头

角，成为医学重要前沿研究方向。2012 年，美国约

翰斯·霍普金斯大学生物医学工程教授雷蒙德·温

斯洛在一篇名为《计算医学：从模型到临床》的综述

性文章中指出，计算医学已经从理论走向实践。

2020年，中科院计算所高性能计算团队重新定

义了计算医学的内涵。计算医学表现为四个维度：以

系统论为指导思想；以密集数据驱动为科研范式；以

人工智能为方法；以高性能计算为支撑。目前，第三

代人工智能“知识模型 +数据模型”双驱动正在为生

命科学研究提供新技术体系和新研究范式。

2022年，工业和信息化部、国家发展改革委、科

技部等九部门联合发布的《“十四五”医药工业发展

规划》中明确提出，将推动医药制造能力系统升级，

以新一代信息技术赋能医药研发。在“十四五”阶

段，探索人工智能、云计算、大数据等技术在研发领

域的应用，通过对生物学数据挖掘分析、模拟计算，

提升新靶点和新药物的发现效率等，将成为医药研

发领域的重要着力点。

那么，计算医学如何为医学研究、生物医药产

业的发展引入新范式？前不久，一场以“计算医学：

认知生命的新技术体系”论坛在苏州召开，与会专

家从不同学科与角度出发，试图为计算医学勾勒出

一幅发展脉络的图景。 （详见 3~6版）

基于规范临床路径和

循证医学基础的营养支持

治疗是疾病综合管理的基

础和重要组成部分，它对改

善患者营养状况、提高生活

质量、节省医疗费用等有不

可替代的作用。

姚颖：营养是保障
人民健康的重要支点08

计算医学

宋逸：儿童青少年心理健康
问题不容小视07

儿童青少年心理健康

发展的重点和难点就是调整

儿童青少年身心发育的适配

度以及认知功能和社会发展

之间的适配度。一旦适配度

出现问题，会造成心理和躯

体问题，甚至共病的发生。


