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张旭：世界远程外科发展
将迎来黄金期02

我国幅员辽阔，东西跨越

五个时区约 5200公里，南北

跨越约 5500公里，地区发展

不均衡，优质医疗资源过度集

中在一线城市、省会城市，远

程外科有望成为改善区域发

展不均衡的候选方法。
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北国风光，千里冰封，万里雪飘。

近日，全国各地接连几场大雪，让人们都沉浸

在白雪皑皑的喜悦中。中央气象台预计，随着新一

轮寒潮到来，我国大部地区气温将下降 8~12 摄氏

度，华北等地最低气温或跌破历史同期极值，未来

多地将出现暴雪，局部有冻雨。因此，公众在欣赏

雪景之余，有必要敲响极端天气诱发健康风险的

警钟。

此外，在过去的 11 个月里，世界各地从极端高

温到洪水、特大火灾和飓风事件频发，气候危机正

在全球肆虐，2023 年也将成为历史上最热的一年，

同时二氧化碳浓度达到创纪录水平，干旱也即将成

为“全球范围内前所未有的紧急情况”。根据英国气

象局的预测，到本世纪 40 年代前后，长期平均升温

幅度将超过 2 摄氏度。高温热浪天气带来的健康威

胁不容忽视。

这些事件给我们敲响了警钟，应对极端天气

事件，要保持更高的警惕，采取更为积极有效的治

理措施。为此，本期编辑部整理了暴雪严寒天气和

高温热浪天气导致的健康风险、应对极端天气的

防范措施和历史上热浪天气大事件等。

（详见 4～5版）

伍波：微创手术
让“懒癌”无痕07

甲状腺癌恶性程度

相对较低且治愈率高、术

后平均生存期长，因此一

度被人戏称为“幸福癌”

“懒癌”。但约 10%的甲状

腺癌容易出现远处转移，

且对其他治疗逐渐失效。

本报讯 12月 13日，国家医保局召

开 2023年国家基本医疗保险、工伤保险

和生育保险药品目录调整新闻发布会。

发布会透露，国家医保局会同人力资源

社会保障部等部门组织开展了 2023 年

国家基本医疗保险、工伤保险和生育保

险药品目录调整工作。此次调整，共有

126种药品新增进入国家医保药品目录，

1种药品被调出目录。新版国家医保药品

目录将于 2024年 1月 1日起实施。

据了解，在此次调整中，143 种目

录外药品参加谈判或竞价，其中 121 种

药品谈判或竞价成功，谈判成功率为

84.6%，平均降价 61.7%，成功率和价格

降幅均与 2022 年相当。调整后，国家医

保药品目录内药品总数达到 3088 种，

其中西药 1698 种、中成药 1390 种，中

药饮片仍为 892 种。

国家医保局相关负责人表示，此次

调整牢牢把握“保基本”的功能定位，将

基金承受能力作为必须坚守的底线，尽

力而为、量力而行，着力满足广大参保人基本用

药需求；完善续约规则，初步建立基本覆盖新药

全生命周期的支付标准形成机制，加大对医药创

新的支持力度。同时，在确保基金安全的基础上，

继续适当放宽部分目录内品种的支付范围，药品

可及性和用药公平性进一步提升。

据了解，自 2018 年至今，我国已连续 6 年开

展医保药品目录调整工作，累计 744 种药品新增

进入国家医保药品目录，同时将一批疗效不确

切、临床易滥用的或被淘汰的药品调出目录。创

新药进入医保速度明显加快，常用药品价格水平

显著下降，重大疾病和特殊人群用药保障水平大

幅提升，极大减轻了群众用药负担。 （丁思月）

栗光明：拯救肝病患者的
“小栗飞刀”08

栗光明说，“我已经不

需要证明我自己了。”目

前，他更注重团队的成长，

“因为一个人的强大不算

什么，一个团队的强大才

算真正的强大，也能造福

更多患者”。
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