
从医 36 年来，他一直冲锋在主

动脉外科的“生死场”，一次次生命奇

迹的背后，是他永不言弃的大医情

怀。他创造了我国第一例妊娠合并主

动脉夹层停循环手术后胎儿存活娩

出的奇迹；在国际上首次创下 1 根血

管挽救 3 条生命的辉煌战绩；他创建

的主动脉夹层绿色通道每年接诊急

性主动脉夹层患者约 800 例，从接诊

到手术最快两个小时，达到国际领先

水平；他拥有迄今全球最大一组妊娠

合并主动脉夹层诊疗的单中心数据，

将主动脉外科诊疗技术推广至国内

外，为世界同行提供了“中国经验”。

他被同行誉为中国主动脉疾病

“战神”。他就是首都医科大学附属北

京安贞医院心外七科主任朱俊明。

精湛医术点亮生命奇迹

作为人体内最粗大的血管，主动

脉是向全身各部分输送血液的主要

管路。主动脉壁内膜一旦破裂，血液

进入主动脉壁中层，最终可导致主动

脉内膜与外膜分离。这就是可怕的主

动脉夹层，就像一枚随时要人性命的

“不定时炸弹”，可以令患者在几分钟

内失去生命。朱俊明率领的就是这样

一支时刻准备与死神对战的主动脉

“拆弹部队”。

2019 年 6 月的一天，朱俊明收到

一个视频：画面中，一个小女孩笑得

稚气可爱。视频留言这样写道：妞妞

2 岁了，健康、活泼，感谢你们给了她

生命。

妞妞妈妈在怀孕 16 周时被诊断

为急性 A 型主动脉夹层，主动脉从头

撕裂到尾，是急性主动脉夹层里最危

重的一种。

而妊娠合并主动脉夹层更属罕

见危急重症，孕妇及胎儿的死亡率

极高，必须尽快手术。然而，手术对

妈妈是救命，对妞妞却是致命的。由

于手术必须停循环半小时左右，这

期间将阻断妈妈胸部以下的所有脏

器血供，完成人工血管置换。这意味

着，妞妞安身立命的子宫血供也会

被阻断。为降低身体代谢，保护大脑

细胞，妈妈的体温还会被降到 25℃

以下……此前，在我国医学史上，妊

娠合并主动脉夹层停循环手术后，

胎儿无一例存活。

为了一个几乎为零的希望，朱俊

明毅然带领团队和麻醉科、体外循环

科、妇产科一起，拼尽了全力。 2017

年 6 月 8 日，妞妞来到了这个世界，

2680 克，新生儿评分 10 分。她成为我

国第一例妊娠合并主动脉夹层停循

环手术后存活娩出的孩子，一个真正

的“奇迹宝宝”。对这个顽强的小生

命，朱俊明充满了敬意。“她用活生生

的例子告诉我们，对待每一个生命，

都不能轻言放弃。”他有信心让更多

孕育中的小生命在母体经历手术后

存活下来。

根血管挽救 条生命

2021 年 7 月 1 日，北京安贞医院

心外科手术室的无影灯下，一位医生

手执柳叶刀奋战在手术台前。他在用

医者的坚守为党庆生。

经数小时的努力，他成功救回一

位因患腹主动脉瘤命悬一线的女患

者。巧的是，这对医患竟是在手术台

的二次“相遇”。两年前，这位怀着龙

凤胎的女患者被确诊为急性 A 型主

动脉夹层，正是朱俊明用 1 根血管挽

救了 3 条生命，完成了世界首例双胎

妊娠合并急性 A 型主动脉夹层手术。

那是 2019 年中国医师节当天，凌

晨 4 时许，北京安贞医院心外科急诊

收治了一名特殊患者———怀着双胞

胎宝宝的准妈妈，腹中孩子已 37 周。

心脏超声诊断显示其患有妊娠合并

急性 A 型主动脉夹层。准妈妈和腹中

两个宝宝非常危险，必须尽快手术。

于是，该院麻醉科、体外循环科、

产科、新生儿科、心脏外科五大科室

20 名医生迅速集结。一场大型多学

科协作的复杂手术迅速启动。产科和

新生儿科打前站，助产士和儿科医生

在台下保驾护航，朱俊明一直守在手

术台旁，随时准备上台……很快，一

对新生儿评分满分的龙凤胎宝宝顺

利出生。接着，朱俊明亲自主刀，经过

5 个多小时的奋战，成功保住了妈妈

的命。这是中国医师节当天朱俊明送

给自己最好的礼物。

“主动脉外科发展至今，除非是

患者自身条件不能耐受手术，技术上

已经不是难事了，我们基本都能解

决。我的自信来自我的团队，主动脉

外科不再是一个科室的工作，不仅带

头人要有突出的技术，还需要多学科

协作。”朱俊明说。

在医院的支持下，朱俊明在北京

安贞医院建起我国第一条急性主动

脉夹层救治绿色通道，整合医院各科

室资源，在手术前为急性主动脉夹层

患者提供一个安静的环境，患者的主

要检查也是由医生到患者床前完成，

以保证患者在术前稳住血压、心率，

获得有效的监测和治疗。“就是希望

患者到我们医院后，能够得到及时有

效的救治。”朱俊明说，过去患者从发

病到做手术可能需要三天，通过这个

绿色通道，患者发病一天之内基本就

可以得到有效的治疗。

大医情怀倾囊相授

“主动脉疾病发病很急，死亡率

是按小时来计算的，每过 1 小时会增

加 1%的死亡率。”这些年，朱俊明常

常为逝去的生命扼腕惋惜，“不少患

者在转运途中就停止了呼吸。如果当

地有这项技术，悲剧就可能避免”。

目前，国内主动脉疾病的治疗水

平尚不平衡，很多地方不能开展这

类手术，有的医院即便能做主动脉

疾病手术，也仅限于常见病、多发

病。据不完全统计，我国主动脉夹层

每年新发病例 20 万，其中，98%的病

人因得不到有效治疗，或死亡或随

时面临死亡。

为改变现状，朱俊明常带领团队

到全国各地培养主动脉专业医生，手

把手地教他们技术。他常说，掌握这

门技术的医生越多，受益的患者就越

多。近 20 年的时间，朱俊明的足迹遍

布 100 多家单位，从刚开始只有个位

数的人从事该事业，到现在国内已经

有 100 多家单位、200 多名医生参与

其中。“我一定要把这些技术传给年

轻的医生，待他们青出于蓝而胜于

蓝，中国的医学才能有发展，患者才

能受益。”朱俊明说，中国主动脉疾病

患者众多，医师数量还远远不够，而

且技术水平参差不齐，还有很多患者

没有得到有效的治疗，主动脉疾病治

疗技术普及很重要，未来会继续做这

件事。

这些年，每做完一例手术，朱俊

明都要做一次详细的总结，分析成功

经验，查找有待改进的不足。他办公

桌上放着一个泛黄的记事本，上面密

密麻麻的文字里，夹杂着各种主动脉

的图形和英文字符。像这样的本子，

朱俊明攒了几十本。平日里，朱俊明

办公室的大门几乎关不上，时常有患

者拿着片子找上门。他的手机也总是

“嗡嗡”响个不停，全国各地的心外科

同行常常向他求助。

用“患者不看不死心，同行不问

不放心”来评价朱俊明再贴切不过，

大家戏称朱俊明是中国主动脉疾病

治疗的“总住院”。对此，他乐呵呵地

说，“我倒觉得自己是个‘民医’，能被

病人需要，被同行需要，是件幸福的

事儿。”

朱俊明：为世界提供中国主动脉疾病诊治经验
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