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郎景和：
如何做个好医生02

心地善良、心路清晰、

心情平静是临床工作的三

条基线，也是对医生的三大

考验。医生给患者开出的第

一张“处方”应当是关爱，医

生要以善良为出发点，关爱

患者的身体和心理。
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每年 10 月 29 日为“世界银屑病日”，由国际银

屑病协会联合会（IFPA）设立，IFPA 及其会员国和相

关组织等都提倡并呼吁世界各国提高对银屑病及

其患者的正确认识，给予银屑病患者更多关注与尊

重。据不完全统计，全世界约有 1.25 亿人受到银屑

病的困扰，我国有近 700 万银屑病患者，其中近 60%

患者的病程年限超过 10 年，超过 50%的患者为中

重度银屑病患者。

银屑病俗称“牛皮癣”，临床表现为红色丘疹或

边界清楚的斑块，表面有银白色鳞屑；皮肤损害可

以发生于局部，也可以泛发全身；此外，关节、指甲、

黏膜亦可累及；少数患者可表现为脓疱、关节炎和

红皮病。青壮年发病最多，男性发病多于女性，北方

多于南方，且有一定季节性，春冬季易发或加重，夏

秋季多缓解。其主要原因为冬季寒冷干燥，出汗少，

沐浴少，疾病易反复；夏季温暖湿润，穿衣少，日照

多，疾病易缓解。

同时，因为银屑病挠后容易脱屑、出血，因此部

分人会产生误解，认为银屑病会传染，甚至对银屑

病患者“避之不及”。

为此，本期编辑部编辑整理了银屑病的临床表

现、未被大众关注的银屑病共病和银屑病患者心理

问题等，希望公众能正确认识银屑病，加强对银屑

病患者的包容和理解。 （详见 4~5版）

霍勇：一年打两针，
降血脂治疗迎来新篇章03

半年一针的用药频率

不仅仅提升医生对患者的管

理效率和患者的依从性，更

重要的是增强了医患战胜心

血管疾病的决心，为患者有

尊严地回归健康的家庭生活

打下了良好的基础。

方向明：书写外科脓毒症
麻醉救治“中国方案”08

方向明的科研创新之

路可归纳为：重视麻醉学

科原始理论的提出；在临

床治疗中，重视标准和指

南的建立，向世界展示麻

醉治疗的“中国方案”；加

快理论成果的产品转化。

本报讯 近日，国家卫生健康委办

公厅印发通知，要求启动 2023 年度二

级和三级公立医院绩效考核有关工

作。通知要求，各省级卫生健康行政部

门认真梳理辖区内二级和三级公立医

院名录，按时将新增和退出相应考核

等级的医院名录以正式公文形式报至

国家卫生健康委医政司。

在采集住院病案首页数据方面，

通知要求，参加考核的医院统一使用

《疾病分类与代码国家临床版 2.0

（2022汇总版）》《手术操作分类代码国

家临床版 3.0（2022 汇总版）》，规范填

写住院病案首页，并按照《绩效考核与

医疗质量管理住院病案首页数据采集

质量与接口标准（2020 年版）》将 2023

年住院病案首页数据上传至国家医院

质量监测系统。

通知要求，各有关医院应按照国

家卫生健康委组织的医院满意度调查

相关要求，于 2023 年 12 月 31 日前完

成 2023 年度满意度调查工作。同时，

各有关医院按照相关工作要求参加临

床检验室间质量评价工作。其中，三级

公立医院应当参加国家临床检验中心

组织的临床检验室间质量评价工作，

二级公立医院应当参加所在地的省级

临床检验中心组织的临床检验室间质

量评价工作。

通知强调，有关医院应于 2023 年 12 月 31 日

前，在国家卫生健康委医疗机构、医师、护士电子

化注册系统中维护本医院的相关人员信息。其中，

麻醉、病理及感染性疾病科医师均应当维护到具

体科室。 （丁思月）


