
“有时去治愈，常常去帮助，总是去

安慰。”

美国医生特鲁多的墓志铭或许最能

诠释医学的真谛。这句话也深深烙在青

岛市市立医院血液科主任钟玉萍的心

中。二十多年的医学工作让她深刻体会

到，医学不仅仅是一种知识和技术，更多

的是人性的光辉。

“即使无法治愈，我们也要尽力帮助

患者延长生命，减轻病痛，让他们有尊严

地活着。”钟玉萍坦言，作为医者，她看过

太多的生离死别，也让她对生命有更多

的敬畏之心。

多发性骨髓瘤发病率上升

浆细胞疾病是指浆细胞异常增生并

伴有单克隆免疫球蛋白或其多肽链亚单

位异常增多的一组疾病，在临床上，以多

发性骨髓瘤最为常见。

数据统计显示，多发性骨髓瘤位居

我国血液系统恶性肿瘤第二位，且近年

来发病率呈上升趋势。2020年，全球多

发性骨髓瘤新增病例超过 17万例，死亡

病例超过 11万例。其中，我国新增 2万

多例，死亡 1.6万例。“多发性骨髓瘤发

病率基本为 2/10 万，且高危患者比例

高，多为晚期疾病。”钟玉萍说。

目前，多发性骨髓瘤发病机制和复

发机制尚不明确，但发病群体以中老年

为主，国外约为 65~75岁，国内略显年

轻，多为 55~65岁。

多发性骨髓瘤起病缓，早期不易被

发现，临床症状主要表现为高钙血症、

肾功能不全、贫血、骨质破坏。“这些症

状反而容易误导患者在首次就诊时选

择非血液科的其他科室。”钟玉萍表

示，30%~40%的多发性骨髓瘤患者在发

病时会选择骨科，20%~30%的患者会选

择肾内科，而直接去血液科就诊的患

者比例仅占 15%~20%，这在一定程度

上造成了多发性骨髓瘤误诊率高。

为减少误诊，钟玉萍所在的青岛市

市立医院在筛查手段上进行了完善。“遇

到这种情况，其他科室医生会先对患者

进行M蛋白筛查。如果存在异常，就会

转到血液科，我们再为患者进行骨髓穿

刺等更精细化的检查，并实施治疗。”

目前，多发性骨髓瘤的治疗手段以

药物为主，随着靶向药物和免疫药物

的上市，患者的生命周期也在不断延

长。过去，多发性骨髓瘤患者的中位生

存期仅有 3年，如今已经达到 5~6年。

“这几年国内多发性骨髓瘤的治疗

进展很快，基本实现了与国外同步。但

在延长生命周期和普及规范治疗方面，

我们与国外仍存在一定差距。”钟玉萍

说，目前多发性骨髓瘤仍属无法根治的

疑难病之一，想要攻克这个难题，他们还

有很多工作要做。

重视规范化诊断和疗效评估

钟玉萍从读博士研究生开始，就致

力于多发性骨髓瘤研究。在美国安德

森癌症中心留学期间，她有幸结识了

一群从事基础科研的同道。回国后，钟

玉萍时常就临床问题与这些同道开展

合作。“我们是临床一线人员，最了解

哪些临床问题亟须解决，而基础研究

能帮助我们研究发病机制、解释临床

证据，并为药物研发提供思路。”

但钟玉萍也指出，临床医学与基础

研究只有建立起长期稳定的合作，才有

可能做出成果。但由于临床工作繁忙，

大部分医生很难有充足的时间和基础医

学工作者进行面对面深入的探讨。

2022年 9月，中国人体健康科技促

进会成立浆细胞疾病专业委员会，钟玉

萍当选为首届主任委员。据悉，该专委

会成员来自全国 30多个省份，涵盖基础

科研、内科、外科、护理等多个专业领域。

钟玉萍欣喜地说，“专委会搭建了一个极

为有利的平台，为多学科合作、促进基础

研究和临床医学交流，以及申请科研项

目创造了机会。”

与此同时，针对多发性骨髓瘤，要

做好规范化的诊断和疗效评估。“不规

范的诊疗和由此导致的药物滥用，其

实会给患者后续治疗造成困难。”钟玉

萍认为，血液科医生不仅要追求最先

进的治疗手段，还要把最基本的诊疗

做到位、做准确，这两件事情同等重

要，都能让患者极大地获益。因此，借

助专委会的平台，他们还将加

强基层医生的规范化培训，最

大程度减少误诊。

钟玉萍还透露了专委会的

其他工作计划。本着资源共

享、优势互补、共同进步的原

则，专委会将举行学科年会，促

进高质量的学术交流；不定期

开展点对点帮扶活动和疑难病

例会诊，推动全国浆细胞疾病

诊治水平均衡提高；积极举办

公益性科普活动，加强患者宣

教；大力培养中青年医学工作

者，做好人才梯队建设，努力与

国际接轨。

是机缘巧合，也是命中注定

2020 年，钟玉萍作为青岛

市高层次人才被引进青岛市市

立医院工作。仅用两年时间，该院血液

科在知名度和患者数量方面都取得了

质的突破。谈及管理科室的经验，钟玉

萍表示，“要让每一位成员都成为科室

的主人翁。”

钟玉萍不仅帮助科室医生确定了亚

专业，而且注重将他们的优势发挥到极

致，同时弱化个人不足，以此调动所有人

的工作积极性和提升集体荣誉感。“这两

年大家的干劲儿很足，不仅研究热情大

大增加，对病人也更负责、更关心了。”

如今的钟玉萍已经是血液科经验丰

富的知名专家。但在大学实习期间，她被

分到血液科轮转时，却对这个科室一点

好感也没有。

第一次在血液科轮转值班，她负责

管理一个 8 岁的小男孩，“孩子乖巧懂

事，人见人爱，但没多久就去世了”。这

个幼小生命的消逝使钟玉萍备受打击。

她甚至不解地问带教老师，“您为什么选

了这个科室？这个科室有什么好啊？”

然而，钟玉萍在读硕士研究生时却

机缘巧合地进入了血液科，并从此在这

个领域扎下了根。“经历许多事情后，我

现在越来越觉得学哪个专业、走哪条路、

成为什么样的人，冥冥之中早已注定。”

钟玉萍感慨道，进入这个领域后，她越做

越好、越做越喜欢。

即使在医疗技术飞速发展的今天，

死亡依然是医生这个职业绕不开的字

眼，血液科也不例外。在逃不开的悲伤

底色中，支撑钟玉萍始终对医学事业满

怀热忱的力量是她坚定了自己要成为一

名怎样的医生。

钟玉萍曾在自己的笔记中这样写

道，“医学不能被那些冷冰冰的没有感情

的机器所替代，它是爱的产物，没有爱的

医生，哪怕有再高超的技术，也像星光一

样遥远黯淡。经历了太多的悲欢离合，现

在我越来越明白要做一个让病人感到有

温度的医生，做一个敬畏生命的人、一个

善于倾听的人，要懂得与死亡和解。”

钟玉萍不仅做到了，还走进了病

患的心中。病人为了表达感激之情，不

远千里为她背来一针一线缝制的两床

棉被；年过古稀的老人复查时，带来了

亲手为她做的一身棉布睡衣；远在新

疆的病人克服千难万险，到青岛找她

看病……

每每疲惫倦怠之时，这些温暖的画

面都会浮现在钟玉萍的脑海中。“他们让

我觉得，我不能停下来，只有更努力地学

习钻研，才对得起这些病人和家属对我

的性命相托。”

因本报见习记者 陈祎琪

钟玉萍：患者性命相托是我前进的力量
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钟玉萍：青岛市市立医院血液科主任，北

京协和医学院博士、青岛市高层次引进人才。

中国人体健康科技促进会浆细胞疾病专业委

员会主任委员、中国医师协会血液科医师分

会全国委员、中国医师协会多发性骨髓瘤专

业委员会委员。2012年 8月至 2013年 9月

在美国得克萨斯大学安德森癌症中心淋巴瘤

与骨髓瘤系做博士后研究，曾先后到梅奥、意

大利都灵医学院和国际骨髓瘤基金会等国际

医疗中心进行学习和交流。
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