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握力不足预示严重健康问题

本报讯根据近日在《自然—心血管

研究》发表的一项研究，使用抗血小板

药物和β受体阻滞剂，可能造成患者

非致命高温相关心脏病风险上升。但

研究人员表示，还需要进一步研究证

实这一效应。

此前人们已经证实，暴露于寒冷

和炎热中都会诱发心脏病。此前的流

行病学研究则表明，随着全球变暖

2℃~3℃，与高温相关的心脏病负担将

会上升。

在这项研究中，美国康涅狄格州

纽黑文耶鲁大学公共卫生学院陈凯和

同事，分析了 2001年至 2014年，每年

5-9月间 2494名在德国奥格斯堡地区

经历过心脏病发作的患者数据，并将

患者的临床信息、每日气象信息和药

物摄入情况作了比较。

在报告的药物中，研究人员观察

到使用抗血小板药物和 β 受体阻滞

剂（两种常规心血管药物）的患者中，

非致命高温相关心脏病风险相较其他

不使用此类药物的患者更为明显。

研究人员还发现这一效应在年轻

患者（25-59岁）中比在年迈患者（60-

74岁）当中更高———前一人群中既往

冠心病发病率较低。

研究人员提出，这些数据的性质

无法排除一种可能，即较高的风险是由

于使用抗血小板药物和β受体阻滞剂

的患者病得更重，严重病情自然使其更

易发生高温相关心脏病。要回答这一问

题，需要进行有更多患者参与的进一步

研究。

陈凯与合作者认为，这些发现有

助于开发针对性策略，降低与温度上

升有关的心血管疾病负担。（赵熙熙）

相关论文信息：

抗血小板药物可能引发高温相关心脏病

本报讯 肌肉力量是死亡率的强

有力预测指标，可以通过测量握力快

速、低成本地加以评估。在一项新研究

中，研究人员开发了适用于普通人群

的分界点，同时也考虑了医疗实践中

握力与性别、身高和年龄的相关性。相

关研究近日发表于 。

握力是一种有效检查不同健康状

况的工具。如果一个人的握力较低，

这可能是存在潜在健康问题的迹

象———这不仅适用于老年人，握力与

年轻时的健康状况同样有关。大量研

究表明，握力较低可能是与心肺问题

相关的健康状况的一种表现。一些研

究还发现，那些握力较低的人预期寿

命较短。

临床实践缺少的是适用于一般人

群的有经验意义的临界点，并考虑握

力与性别和身高的相关性，以及正常

衰老导致的握力下降。

来自国际应用系统分析研究所

（IIA SA）、奥地利维也纳大学、维特根

斯坦人口与全球人力资本中心的研

究人员试图阐明，人们处于什么样的

握力水平时，医生应该考虑做进一步

的检查。该研究的结果提供了将握力

与预期寿命直接联系起来的标准化

阈值，从而使从业人员能尽早发现死

亡风险增加的患者。

“一般来说，握力取决于性别、年

龄和身高。我们的任务是找到与握力

相关的阈值，若患者的握力低于该阈

值，就会提示医生进一步检查。这与

测量血压类似，当血压水平超出特定

范围时，医生可以决定开某种药物，

或对患者进行深入检查。”论文作者

之一、IIA SA 研究员 Sergei Scherbov

解释道。

握力是通过用单手挤压测力计测

量的。在研究中，患者被要求分别用每

只手进行两次尝试，最好的结果被记

录为测量值。这个结果可能取决于测

试者是站着还是坐着，以及其他因素。

与早期的研究相反，作者并没有

将个体的握力与健康的参考人群进

行比较，而是将其与性别、年龄和身

高等方面具有可比性的个体进行比

较。研究结果表明，死亡风险增加的

阈值比早期研究估计的更敏感。事实

上，研究结果表明，略低于可比人群

（参考性别、年龄和身高）的平均握力

可能意味着过早死亡。与同年龄、同

性别、同身高的人相比，握力更强并

不能降低死亡风险。

“握力测试是一种廉价且容易进

行的测试，它可能有助于健康问题和

其他潜在健康状况的早期诊断。监测

老年人（中年人）的握力可能会为老

龄化人口的公共健康带来巨大好处。

我们的研究结果清楚地表明，握力是

衡量潜在健康状况的一个非常精确、

敏感的指标。因此，我们建议在医疗

实践中将其作为一种筛查工具。”论

文作者之一、维也纳大学的 N adia

Steiber表示。

研究人员提醒，他们并不是建议

人们应该专门训练握力来降低死亡风

险。通过锻炼提高握力，对人们的整体健

康没有或几乎没有影响。从长远来看，健

康的生活方式和锻炼仍然是保持和改善

健康的最好方法。 （文乐乐）

相关论文信息：

本报讯 牛奶是磷、

镁、锌和硒的重要来源，

但测试表明，除豌豆奶

外，大多数植物奶都缺乏

这些营养元素。近日，科

学家在美国芝加哥举行

的美国化学会秋季会议

上公布了这一发现。

这一发现来自美国食

品和药物管理局（FD A）开

展的一项大型研究。该研

究比较了 8种不同植物基

牛奶替代品中上述 4种矿

物质的含量。

替代牛奶通常是将杏

仁、燕麦或大米等农产品

磨碎，浸泡在水中，再添加

乳化剂和稳定剂制成。此

类“牛奶”近年来越来越受

欢迎。

植物奶的钙和碘含量

通常较低，但可能会添加

这些营养素，美国的生产

商被要求在包装上注明这

些营养物质的含量。但 FD A 的

B enjam in R edan 说，一些其他矿物质

的含量，包括镁、磷、锌和硒则不需要在

包装上注明，而牛奶和其他乳制品通常

是美国饮食中的主要矿物质来源。

R edan 团队分析了 85 份植物奶

样品中这 4种矿物质的含量，这些植物

奶由杏仁、腰果、椰子、大麻、燕麦、豌豆、

大米和大豆制成。他们发现，虽然豌豆奶

在这些营养素方面与牛奶相似，但其他

产品的大部分矿物质含量都较低。

例如，杏仁奶的磷浓度只有牛奶的

1/9。磷是生长和组织修复所必需的微量

元素，也有助于身体吸收维生素 D 和碘

等物质。燕麦奶的磷含量则和牛奶差不

多。除豌豆奶外，所有产品的硒含量都远

低于牛奶，而健康的免疫系统需要硒。

“那些食用这些目标矿物质含量较

低的植物基牛奶替代品的人，应该通过

其他食物或饮料获取这些营养。”

R edan 说。

英 国 素 食 协 会 的 C hantal

T om linson 说，如果人们吃的是含有多

种全天然植物性食物、强化食品和补充

剂的均衡饮食，那么以植物性饮食为基

础的人就能获得足够的矿物质。“用植

物替代牛奶来提供等量的所有营养物

质没有必要。” （李木子）

多
数
植
物
奶
关
键
微
量
元
素
含
量
低
于
牛
奶

图片来源：摄图网


