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弘扬科学家精神

作为中国分子病毒学的先驱和奠

基人之一，侯云德在科研实践中始终

秉持严谨求实的工作作风，坚持用科

学的方法检验前人的研究成果，不盲

目迷信权威，足履实地、攻坚克难，为

我国医学分子病毒学、基因工程学和

生物技术的产业化以及传染病控制等

作出了重要贡献。

查找小白鼠死亡的“真凶”

1956 年，侯云德通过留苏预备考

试，成为首批留苏预备生。在北京俄语

学院学习了两年俄语后，侯云德于

1958 年前往苏联莫斯科的伊万诺夫斯

基病毒学研究所留学，师从戈尔布诺

娃研究副流感病毒。在苏联读书期间，

侯云德勤奋刻苦，整日埋头苦读，立志

要在病毒学领域研究出属于自己的东

西。有一天，实验室里发生了一件从未

有过的怪异事件———实验室里的小白

鼠全部离奇死亡，具体原因不明，专家

们也都束手无策。最终，查找背后“真

凶”的任务落在了侯云德的身上。

究竟是细菌感染还是病毒作祟？

成千上万种细菌、病毒中，又是哪一种

导致的呢？通过查阅大量文献，抽丝剥

茧、严谨论证，侯云德最终将目光锁定

在仙台病毒上。仙台病毒是乙型副流

感病毒的一种，最早在日本仙台的 1

个实验室里被分离出来，因而得名。

1958 年，日本学者冈田发现仙台病毒

具有触发动物细胞融合的效应。几乎

在同一时期，侯云德有了同样的发现。

不仅如此，在导师的指导下，他刻

苦钻研，首次证明了“在小鼠之间流行

的副流感病毒（仙台病毒）也会对人致

病”这个悬而未决的问题，发现了仙台

病毒在血清学上存在的两个型别，并

且进一步阐释了细胞融合的机制。这

些突破性的成果为后来的研究奠定了

重要基础。

美国学者 N ell在此基础上研发了

仙台病毒诱导异种细胞的融合技术。

基于该技术的研究，英国科学家

M ilstein 和 K ohler 在 1975 年发明了

单克隆抗体制备技术，并由此获得

1984 年诺贝尔生理学或医学奖。查找

小白鼠死亡“真凶”的任务为侯云德在

苏联的研究工作提供了契机和新的方

向。鉴于侯云德对仙台病毒的突破性

发现和系列研究成果，苏联高等教育

部破例直接授予他医学科学博士学

位。这在苏联病毒研究所建成以来还

是第一次。

研制干扰素的科研“超人”

20 世纪 70 年代，干扰素是世界医

学界研究的热门领域，当时最先进的

方法是用人血白蛋白制取白细胞干扰

素，但是这种方法产量低、价格贵，难

以被广泛运用。每耗费 8000毫升人血

才能制取 1毫克干扰素。1977年，侯云

德建立了抗病毒治疗研究室并担任该

研究室主任，从事制备干扰素的研究。

侯云德设想能否用人的全血来直接

制备干扰素，那样将会降低操作难度，避

免血液浪费。1978年，侯云德团队发现

脐带血白细胞产生干扰素的滴度远高于

成人血白细胞。于是，1980年，他们改进

了干扰素的生产方法，使干扰素的提纯

效率大幅上升。尽管这种技术比人血白

细胞诱生制备干扰素的效率高，但面对

各地治疗的实际需求，仍然存在产量不

足的情况。面对国内干扰素产量不足、

价格昂贵的情况，侯云德又设想通过基

因工程技术制备干扰素。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”，要想在国内研发基因工程技术，

就必须了解国际干扰素领域最新的研

究方向。1978 年 10 月至 1979 年 5 月，

侯云德分别造访了位于瑞士和美国的

干扰素研发机构，并参加了在纽约召

开的第二届国际干扰素会议。在这些

地方，侯云德了解到了国际干扰素领

域最前沿的研究方向。应用基因工程

技术制备干扰素，需要解决的一个问

题就是测定干扰素 m R N A 的表达。

侯云德团队通过查找文献发现测定

干扰素的 m R N A 需要非洲爪蟾的卵母

细胞，但是国内并无此种动物。侯云德

团队遭遇多次失败后，最终找到北京养

殖场的非洲鲫鱼的卵母细胞代替，使得

干扰素 m R N A 的转译成功表达。

随后的十多年里，侯云德带领团

队又在干扰素的基因工程科研上取得

许多新成就。纵观侯云德团队取得的

干扰素相关成果，“人基因工程 α 型

干扰素系列产品的研制、生产与应用”

于 1993 年获得国家科学技术进步奖

一等奖；“基因工程 γ 型干扰素系列

产品的研制、中试生产及临床应用”于

1996 年获得国家科学技术进步奖二等

奖。中国疾病预防控制中心副主任梁

晓峰这样评价侯云德研究干扰素的意

义，“当时国内百废待兴，既没有任何

基因的克隆，也没有任何从事基因工

程研究或开发的成功经验，可以说一

切都要从零开始。侯先生的可贵之处

在于攻坚克难，使我国基因工程制药

从无到有、从少到多，将理想一步步化

为现实，实现了跨越式的发展。”

“甲流”疫苗是一剂还是两剂？

2009年，全球暴发甲型 H 1N 1流感

病毒疫情。在国务院领导下，我国成立了

由卫生部牵头、38个部门组成的联防联

控机制。侯云德作为专家组组长，针对防

控中的关键科技难题，开展多学科协同

攻关研究。在侯云德的领导下，科研人员

日夜奋战，引入中医药并凭借以往的经

验反复测试，仅用 87天就研制出了全球

首个“甲流”疫苗，有效地阻止了疫情大

规模暴发，其反应速度之快打破了世界

纪录。

“甲流”疫苗打一剂还是两剂？这

是当时专家们激烈讨论的一大问题。

世界卫生组织建议注射两剂，但侯云

德则依据长期积累的医学经验，结合

新疫苗的抗体反应曲线和我国当时的

疫苗生产能力和注射能力，坚定地提

出了一次接种的免疫策略。

在疫苗临床试验中，数据显示老年

人群对此次的甲流病毒有一定的免疫记

忆，一剂便可激活较强的保护性抗体，同

时在一般人群中一剂次疫苗可产生有效

的保护性抗体。侯云德说，在应对流感疫

情时，除了要评估疫苗一剂次免疫保护

效果外，还要充分考虑阻断病毒传播所

需要的人群接种率，并结合疫苗的生产

和接种能力进行综合判断，否则免疫策

略难以实行。

最终，这一方案大获成功，世界卫

生组织根据中国经验修改了“打两剂”

的建议，认为一次接种预防甲流是可

行的。中国医学科学院病原生物学研

究所所长金奇评价道：“侯云德能够做

出方向性的判断，靠的不是拍脑门，而

是长期以来扎实的积累。”侯云德凭借

科学的推论，结合我国的实际情况，在

抗疫关键时刻做出了准确的判断，这

充分体现了科学家实事求是、严谨求

实、为国家和人民着想的科学精神。

（中国疾病预防控制中心病毒病

预防控制所供稿，选自《科学家精神求

实篇》，略有删减）

侯云德：足履实地“斗”病毒

侯 云 德 （1929 年 7

月— ），著名医学病毒学

专家，中国工程院院士。长

期从事医学病毒学研究，

在分子病毒学、基因工程

干扰素等基因药物的研究

和开发及新发传染病控制

等方面颇有建树，为我国

现代医药生物技术产业和

现代传染病防控技术体系

的奠基和发展作出了卓越

贡献。曾获国家科技进步

奖一等奖 2 项、国家科技

进步奖二等奖 6 项、国家

自然科学奖二等奖 1 项、

国家发明奖三等奖 1 项。

1994 年获何梁何利医学基

金奖，1996 年获中国医学

科学奖。


