
Medical Science News4 封面 2022年 9月 2日 星期五

当前，我国正大力推动人工智能

（A I）的发展。今年的政府工作报告指

出，要加快发展工业互联网，培育壮大

集成电路、人工智能等数字产业，提升

关键软硬件技术创新和供给能力。

当前 A I技术有四大领域，分别是

图像领域、语音领域、自然语言处理领

域、强化学习领域。图像领域包括图像

跟踪、图像识别、图像生成、图像切割、

超分辨率；语音领域包括语音识别、语

音唤醒、语音支付、声纹识别、文本转

换语音；自然语言处理领域包括智能

应答、文章摘要、文章创作、语境分析；

强化学习领域包含工业自动化、机器

人、游戏 A I、无人驾驶、群控系统。

A I技术的发展建立在大数据的基

础上，其商业落地自然也离不开大数

据的支撑，医疗信息行业数据庞大的

特性使其有天然优势与 A I结合。中国

科学院院士张钹认为，“医疗健康的智

能化势在必行”。

A I医疗是以互联网为依托，通过

基础设施的搭建及数据的收集，将 A I

技术及大数据服务应用于医疗行业中，

以提升医疗行业的诊断效率及服务质

量，并更好地解决医疗资源短缺、人口老

龄化等问题。根据权威网站的定义，可

以简化为“A I+ 医疗”是 A I技术对于医

疗相关领域应用场景的赋能现象。

多项政策支持 医疗

2018年 4月 28日，国务院办公厅

发布的《关于促进“互联网 + 医疗健康”

发展的意见》指出，要推进“互联网 +”

人工智能应用服务，提高医疗服务效

率。国家卫生健康委医政医管局局长

焦雅辉指出，“互联网 + 医疗健康”领

域新模式、新业态不断涌现，为推进行

业职能转变、创新服务模式、提升治理

能力提供了重大机遇。

2021 年 6 月 28 日，世界卫生组织

（W H O）指出，A I技术在医疗卫生领

域有着巨大的前景，其将应用于医疗

护理、卫生研究和药物开发、卫生系统

管理和规划、公共卫生及其监测四个

方面。

W H O 在此次发布的指南《医疗卫

生中 A I使用的伦理和管治》中，多次

提到美国的谷歌、脸书和亚马逊，以及

中国的腾讯、阿里巴巴、百度等互联网

技术公司。相关中国平台向用户提供

在线医疗信息等，惠及中国数百万人。

阐述 A I在临床护理中使用的趋

势时，W H O 以中国为例，“在中国，远

程医疗提供者数量在新冠肺炎大流行

期间增加了近 4倍”。这能够改善医疗

资源紧张、医护人员不足的现状。同

时，慢性疾病等患者也能够借助 A I更

好地进行自我管理，从而降低对医护

人力资源的需求。

有 A I行业人士展望道，“对于人

工智能而言，新政策的出现或许不会

将其再度推上风口浪尖，但当众人逐

渐对 A I形成共识、将数字医疗的介

入视作一种常态的时候，徘徊数年的

医疗人工智能企业或将加速驶入盈利

时代。”

医疗应用场景广泛

近年来，在数字经济不断推进的

大背景下，A I发展迅速，并与多种应

用场景深度融合，逐渐成为推动经济

创新发展的重要技术。医疗作为社会

经济和人民生活最密切的场景之一，

与 A I的联系愈发紧密，A I医疗越来

越受重视。

辅助医疗方面，张钹提出，最重要

的是把专家的知识跟大数据结合起来建

立辅助诊断系统。如把大量的数据自动

转化成为计算机容易处理的知识，扩展

语料库，从而让计算机可以利用多推理

的机制解决不确定性问题。

在医学影像方面，目前国内主要面

临的挑战是高质量的标注数据稀缺，

同时大部分情况下都是小数据，并要

解决可信性的问题。“为了提高准确

率，我们需要进行技术创新，在全卷积

网络、新的调参方法和优化方面都要

做很多工作。”张钹说道。

在临床治疗决策环节，A I模型可基

于疾病筛查与诊断结果，立足于疾病知

识、经典病例数据，制定相应的术前规

划，发挥手术导航和预后评估等功能。

在药物研发领域，A I模型在对大

量文献进行学习后，可辅助靶标发现，

实现分子设计和分子筛选的定向智能

监控、精准招募并监测受试人群。A I技

术在药物研发领域的应用覆盖了从化

合物研究到上市后研究全周期，缩短了

新药研发周期，降低了研发成本。

在医疗信息化领域，医院可通过建

立数据库，整合内部管理、业务、电子

病例数据，实现信息共享和数据融合利

用，从而一方面提升管理效率，另一方

面为科研临床提供支持。

脑机接口是 A I在医疗健康领域

的前沿应用。用户脑信号被采集、处

理、解码并根据具体应用要求进行信号

转换后，即可实现对计算机系统、机器

系统（康复机器人、神经假肢等）等外

设的控制，神经反馈机制则可实现脑机

交互。

提升 医疗实用性

专家介绍，我国 A I医疗政策的发

展呈现出“由上到下”的特点，即从国

家宏观层面出台指导性文件和发展规

划，为 A I研发和应用提出指导路线。

各地政府根据中央指导意见出台相关

执行文件，在工信部印发的《促进新一

代人工智能产业发展三年行动计划

(2018—2020年)》中提出医疗影像、智

能服务机器人等细分行业的发展目标，

明确发展方向。

由于 A I发展水平的限制，我国目

前 A I医疗的重点发展方向与国外基

本一致，集中于诊断辅助和疾病预防等

方面。

据悉，目前我国 A I医疗处于成长

期，投融资市场发展迅速，项目以 A 轮和

天使轮为主。医疗机器人作为 A I医疗主

要细分应用领域之一，2019年市场规模

达 43.2亿元，其中康复机器人、手术机器

人、辅助机器人和医疗服务机器人占比

分别为 47%、17%、23%和 13%。

随着人口老龄化加剧，医疗机器人

的应用需求逐渐增加，多种不同功能的

医疗机器人均已得到应用。

从市场规模来看，当前我国医疗机

器人装机分布主要集中在三级甲等综

合性医院及部分公立医院，市场普及率

处在较低水平，市场规模仅占全球医疗

机器人市场规模的 5%左右。根据中国

电子学会的统计，2019 年我国服务机

器人市场规模约为 153亿元，其中医疗

机器人 43.2亿元，占服务机器人市场

规模的 28.2%。

张钹指出，手术机器人的可靠性需

要进一步提高。他以达芬奇手术机器人

为例表示，“我国有很多医院都用了，

即使是这样一个非常普及的手术机器

人，它的事故也还是有的。目前来讲它

用得很广，2019 年全世界用它进行的

手术共 600万例，但是事故还是不少。”

因此，张钹称，解决办法就是必须人机

结合，把机器的优势和人类的智慧结合

起来。

此外，还有专家指出，找准痛点、扩

大场景，最大化 A I之于人的价值，是

医疗 A I企业持续发展的关键。在诊断

流程繁琐、工作量大的医学影像领域，

A I能够显著提升诊疗效率，其成效在

新冠肺炎疫情检测中得到验证。由此

可见，对医疗 A I企业来说，切入行业

痛点，不断打磨算法模型以满足不同场

景的需求是关键。

数据质量逐步提升，数据应用进一

步规范化。数据数量与质量是算法模型

精准程度的决定性因素，数据合规是必

要的门槛。在监管与市场的共同作用

下，海量优质合规数据的积累将成为

A I医疗行业的关注重点。
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