
本报讯 每周注射一种模拟

天然抑制食欲激素的药物，可减

轻 22.5%的体重。日前，在一项

大型临床试验中，当肥胖症患者

接受最高剂量的新型饥饿阻断

药物治疗后，每人平均减重 24

公斤。

“这真令人兴奋。他们的减

肥效果非常显著———和成功的

减肥手术一样。”并未参与此项

研究的澳大利亚墨尔本蒙纳士

大学的 M ichael C ow ley 说。

这种药物名为 tirzepatide，

结合了 G LP- 1 和 G IP 两种激

素的合成模拟物———饭后肠道

会自然释放这两种激素，让人产

生饱腹感。

在一项临床试验中，来自 9个国家

的平均体重 105公斤的 2500多人，被要

求每周服用低、中、高剂量的 tirzepatide

或安慰剂，持续 72周，但他们并不知道

自己服用的是哪种药物。

结 果 显 示 ， 服 用 最 高 剂 量

tirzepatide的人减肥最有效，平均减重

24公斤，相当于体重减轻 22.5%。相比

之下，服用安慰剂的参与者平均只减重

2公斤。4月 28日，研发该药物的美国制

药巨头礼来公司宣布了此项研究结果。

2021年 6月，美国食品和药物管理

局批准了另一种减肥药物 sem aglutide，

该药物本身含有 G LP- 1模拟物，但没有

添加 G IP。“Sem aglutide也能促进减肥，

但 平 均 只 减 重 约 15% ， 这 表 明

tirzepatide中添加 G IP 成分有额外的促

进减肥的作用。”C ow ley 说。

与 sem aglutide一样，tirzepatide也

会引发恶心、呕吐、腹泻和便秘等副作用，

服用较高剂量时，副作用似乎更严重。

然 而 ， 墨 尔 本 大 学 的 Joseph

Proietto 表示，sem aglutide的使用经验

表明，开始服用低剂量，后期逐渐增加剂

量，可以避免产生这些副作用，

tirzepatide可能也是如此。

“减肥药的优点是必要时可以停药。

而减肥手术的缺点是，你再也不能正常

吃饭了，即使在特殊场合也不行。”

Proietto说，“通过药物治疗，可以达到

与减肥手术同样的效果。”

然而，像 tirzepatide和 sem aglutide

这样的药物，其缺点是它们必须长期服

用，但手术却不一样，“一旦手术完成，就

可以了”。C ow ley 说。 （李木子）
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据新华社电 英国卫生安全局近日

发布公报说，英国不明病因儿童肝炎病

例已增至 163例，没有证据表明这些病

例与新冠疫苗接种有任何联系。

卫生安全局在发布的不明病因儿

童肝炎病例第二份详细技术简报中说，

4月 29日至 5月 3日，英国报告新增

18例不明病因儿童肝炎病例，其中 11

例接受了肝移植。截至目前没有患者死

亡。黄疸和呕吐是不明病因儿童肝炎患

者最常见的症状。

卫生安全局指出，没有证据表明这

些肝炎病例与新冠疫苗接种有任何联

系。患者主要出现在 5岁以下儿童群体

中，这些患者因太小而不能接种新冠疫

苗。另外，调查继续表明这些病例与腺

病毒有关。腺病毒是检测样本中最常检

测到的病毒。不明病因儿童肝炎与腺病

毒的关联仍在调查中。

由于健康儿童感染腺病毒后发生肝

炎的情况先前并不常见，卫生安全局还

在继续调查可能导致发病的其他因素，

包括是否与防疫措施使儿童在新冠大流

行期间暴露于病毒的机会减少进而对病

毒易感性增加有关，以及是否因为腺病

毒基因组发生了变化等。此外，专家还在

了解受影响儿童的肝损伤机制。

卫生安全局强调，彻底洗手等卫生

措施有助于减少包括腺病毒在内的许

多常见感染的传播。 （郭爽）

首例猪心移植患者因感染猪病毒死亡
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无证据显示不明病因儿童肝炎与新冠疫苗有关

本报讯 今年 3 月，57 岁的 D avid

B ennett在美国马里兰接受首例猪心移

植手术两个月后去世。B ennett患有严

重的心脏衰竭，被认为病情过于严重而

无法移植人类心脏，为此他接受了猪的

器官。为了防止器官排异，研究人员对

供体猪进行了 10次基因改变，删除了 4

个猪基因，并增加了 6个人类基因。

起初，B ennett看起来状况良好，然

而，进行移植手术的医生日前透露，在

他去世的前几周，他们曾试图治疗猪巨

细胞病毒感染。近日，马里兰大学移植

外科医生 B artley G riffith 在美国移植

学会的一次演讲中宣布了巨细胞病毒

的存在。G riffith 表示，猪心脏衰竭的原

因可能是病毒感染，而不是 B ennett的

免疫系统排斥。

巨细胞病毒与引起唇疱疹和带状

疱疹的疱疹病毒有关。一旦动物被感

染，病毒 D N A 就会保留在一些细胞内。

动物的免疫系统通常会抑制病毒，但如

果免疫系统变弱，病毒就会重新激活并

引起进一步感染。B ennett对猪巨细胞

病毒没有免疫力，这就给病毒重新激活

并感染移植心脏提供了机会。德国柏林

自由大学的 Joachim D enner说，这种

病毒不会感染人类细胞。B ennett还服

用了免疫抑制药物，这可能阻止其免疫

系统完全做出反应。

在 B ennett移植猪心脏后 20天，这

种病毒首次在血液中被检测出来。研究

小组尝试了各种治疗方法，包括使用一

种用于治疗人类巨细胞病毒感染的药

物 cidofovir。G riffith 说，当 B ennett的

免疫系统开始对病毒做出反应时，它可

能引发了一种被称为细胞因子风暴的

炎症反应，损害了心脏。

提供器官的猪是在特殊的清洁设

施中饲养的，因此它们没有病原体。

D enner说，未能在移植前检测到病毒可

能由于测试不够敏感。

检测潜伏感染比识别活跃感染更

难，但可以通过两种方式实现。首先是

在血液或组织样本中寻找病毒 D N A。

其次是寻找针对病毒的抗体。D enner

的实验室使用了这两种方法。目前还不

清楚 B ennett在移植手术之前进行了哪

些检查。 （李惠钰）

本报讯 帕金森病是一种渐进性疾

病，患者会出现震颤、运动困难等问

题。基于几十年的研究，科学家已经知

道该病的发生与大脑黑质部分细胞

（产生参与运动控制的信号化学物质

多巴胺）逐渐死亡有关。但这部分细胞

的确切“身份”尚不清楚。

近日，一项发表于《自然—神经科

学》的研究通过一种新技术，查明了这

部分细胞的“身份”。

美 国 博 德 研 究 所 的 Evan

M acosko 团队采用的单细胞 R N A 测

序技术，允许研究人员对组织内的细

胞进行单独分析，以确定其基因中哪

些是活跃的、哪些产生了蛋白质。

M acosko 团队观察了 8 名非帕金

森病患者（生前同意死后捐献大脑进

行研究）的脑部黑质细胞，发现了 10

种产生多巴胺的细胞亚型。

然后，研究人员采用相同的技术分析

了 10名死于帕金森病或路易体痴呆（临床

和病理表现上类似于帕金森病与阿尔茨海

默病）的病人大脑，发现只有一种脑细胞亚

型的数量减少了，表明这种亚型的许多细

胞在患者存活期间已经死亡。

研究人员指出，健康成人的大脑

中约有 10 万个该亚型的细胞。“这是

一个非常小的子集，寻找它们就像大

海捞针。”M acosko说。

M acosko 表示，上述发现有助于

人们更好地理解帕金森病的病因，帮

助评估潜在的治疗方法。例如，在培养

皿中培养该细胞用于测试新药。

目前，治疗帕金森病的药物以各

种方式促进多巴胺的分泌，但效果往

往会随着时间的推移而减弱，因此需

要更有效的治疗方法。

一些研究小组试图开发制造多巴

胺的细胞，并将其移植到帕金森病患

者大脑中。 （徐锐）

相关论文信息：

帕金森病相关脑细胞最终敲定

一名58岁帕金森病患者的脑部核磁共
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