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本报讯 来自中国医学科学院、北

京大学和英国牛津大学的研究人员对

50 余万人平均随访近 11 年的研究显

示，在中国成年人中，更多的乳制品摄

入与更高的肝癌和女性乳腺癌风险相

关。5 月 6 日，相关研究发表于《B M C

医学》。

北京大学公共卫生学院副教授余

灿清和合作者利用中国嘉道理生物库

前瞻性研究收集的 510146名中国成年

人数据，分析了乳制品摄入量和癌症风

险之间的关系。该研究在 2004—2008

年间从全国 10 个不同地区（5 个城市

地区和 5 个乡村地区）招募年龄介于

30 岁至 79 岁的志愿者，97% 的参与者

为汉族人，其中 59% 为女性，44%居住

在乡村地区。

研究通过问卷形式向参与者收集包

括乳制品在内的主要食物种类的食用频

率信息，以及他们的社会人口学特征、疾

病史和生活方式等信息。在该研究所包含

的 51万余人中，20.4%的人经常食用乳

制品（每周至少一次），68.5%的人从不或

很少食用乳制品，人群平均乳制品的消耗

量为每天 37.9克，而经常食用者的平均

消耗量为每天 80.8克。

在平均 10.8年的随访期间，共记

录到 29277 个年龄介于 35~79 岁的癌

症病例。对包括年龄、地区、受教育程

度、家庭收入、抽烟、饮酒、体力活动、

癌症家族史、身体质量指数（B M I）、大

豆和新鲜水果摄入量以及慢性乙肝病

毒感染情况（针对肝癌）等一系列可能

导致混杂效应的因素进行调整后，研

究人员发现，乳制品摄入与癌症发病风

险呈显著性正相关。

研究者发现，经常食用乳制品者的

癌症总体发病风险提高 9%、肝癌发病风

险提高 18%、女性乳腺癌风险提高 22%。

每天多摄入 50克乳制品，总体癌症风

险、肝癌风险和女性乳腺癌风险分别提

高 7%、12%和 17%。他们还发现，经常食

用乳制品者的淋巴瘤发病风险升高

23%，但此关联在多重检验校正后失去

了统计学显著性。该研究并未发现乳制

品摄入与结直肠癌、前列腺癌或其他种

类癌症的发病风险有显著性关联。

“我们的研究是迄今为止在中国人

口中进行的关于乳制品摄入与癌症发

病风险的首个研究，也是规模最大的

研究。”该研究通讯作者、牛津大学博

士杜怀东说。

截至目前，关于食用乳制品是否会影

响癌症风险的总体证据在全球范围内并

不一致。杜怀东表示，中国乳制品消费量

远低于欧洲和北美，且人们通常食用的乳

制品类型也略有不同。例如，中国人消耗

的乳制品主要为牛奶，而芝士和黄油的消

耗量非常低。另外，大部分中国人属于乳

糖不耐受，因而无法很好地代谢乳制品。

因此，在中国人群中研究乳制品摄入与癌

症风险的关联十分重要。

作者提醒，这项研究仍存在局限

性，包括癌症病例的数量可能不够多，

无法对一些不太常见的癌症类型进行

可靠的统计学分析（比如淋巴癌和前列

腺癌）。该研究属于观察性研究而非随

机对照试验，因此所观察到的关联性不

能用于确定乳制品摄入和癌症风险之

间的因果关系，未来需要进一步探索因

果关系和潜在的底层机制。

“虽然我们的研究结果表明经常

食用乳制品和某些癌症之间可能存在

直接关联，但必须意识到乳制品所含

的蛋白质、维生素和矿物质对健康十

分重要。仅仅根据目前的研究结果而

限制乳制品的摄入是不明智的。”作者

提醒道。 （冯丽妃）

相关论文信息：

中国成年人乳制品摄入量与癌症风险相关

本报讯近日，深圳华大生命科学研

究院研究员沈玥团队与合作者在《自然

计算科学》上发表封面文章，为 D N A 信

息存储的应用提供了一种高密度、高稳

定性的比特—碱基编解码方法，并完成

体内外两种模式的信息存储实验验证。

该论文的通讯作者沈玥告诉《中国科

学报》，他们将 D N A 双链模型与中华文

化中“阴阳”对立统一的思想相结合，巧妙

地将其应用于 D N A 编解码系统，以两套

不同的规则，分别对两条二进制信息进行

“一对一”编译转换，再取两者统一交集的

部分为最终解，将两条独立的信息组合

统一为一串 D N A 序列。

与此同时，根据不同的组合方法，

该系统共能提供 1536种不同的编码规

则组合，大大扩展了其应用场景范围。

研究人员还通过编码学的理论推

导及不同数据类型文件的模拟编码，证

明了该系统在保证信息密度的前提下，

在数据恢复稳定性方面有显著的性能

提升（存储数据的平均恢复率较 D N A

喷泉码现有水平提升近两个数量级）。

论文共同第一作者、深圳华大生命

科学研究院助理研究员平质告诉记者，

他们还测试了该系统在酵母细胞内存

储、传代后的数据恢复稳定性。结果证

明，作为载体的酵母菌株经过 1000代

以上的传代，信息仍可以被完整恢复，

该存储方式接近天然 D N A 分子存储

物理信息密度的理论极限，每克 D N A

能存储的信息量约为 432.2EB。

该研究开发了一种全新的 D N A

存储编码方法，并提出 1536种不同编

码规则组合的方案，为 D N A 存储的多

类型应用提供了重要工具，有望在海量

数据长期存储的新型介质研究中起到

积极的推动作用。 （田瑞颖）

相关论文信息：

本报讯 近日，山东大学齐鲁医院

神经外科教授李刚团队与晶体材料国

家重点实验室教授刘宏团队在脑胶质

瘤医工交叉治疗领域取得新进展。该

研究通过构建基于工程化外泌体负载

磁性纳米颗粒的铁死亡疗法，为脑胶

质瘤的靶向治疗提供了新的思路和方

法。5月 5日，研究成果发表于国际期

刊《先进科学》。

血脑屏障的存在是限制脑胶质瘤药

物治疗的重要阻碍，纳米递送系统的研

发为脑胶质瘤的靶向治疗带来了新的希

望。外泌体作为一种天然生物囊泡已成

为治疗多种疾病的重要载体，基于此，李

刚与刘宏团队联合设计研发了一种内源

性修饰脑肿瘤靶向肽的工程化外泌体，

并通过抗体复合的方式与磁性纳米颗粒

结合；随后将铁死亡通路关键蛋白

G PX 4 的小干扰与 D H O D H 的抑制剂

B requinar(B Q R )分别负载于外泌体内

及介孔硅的表面，最终实现了有机 / 无

机复合的多重纳米递送系统；联合 3D

打印技术构建的小鼠磁性头盔实现了复

合递送材料的肿瘤细胞富集，并最终用

于脑胶质瘤的铁死亡治疗。

据了解，李刚团队长期致力于脑胶

质瘤发病机制、精准诊疗分子靶标鉴定

和临床转化及脑肿瘤医工交叉治疗领域

的研究，取得了一系列高水平的研究成

果，在国内外首次阐明了外泌体调控脑

胶质瘤免疫微环境的全新机制，揭示了

髓系抑制细胞(M D SC )在肿瘤免疫抑制

性微环境形成中的重要作用，验证了脑脊

液外泌体分子标志物液体活检的临床应

用价值。相关研究成果已在多个高水平学

术期刊上发表；授权相关发明专利 12项，

已转化 4项；主要研究成果“脑胶质瘤免

疫微环境分子标志物鉴定的关键技术研

发和推广应用”荣获 2019年度山东省科

学技术进步奖一等奖。 （廖洋车慧卿）
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