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“在医院的门诊、急诊、病房、手术

台前等场所，你最先看到、最多看到的

就是年轻护士。他们风风火火、勤快细

致、任劳任怨。”中日友好医院党委书

记宋树立表示，随着医疗卫生事业的

发展，越来越多的年轻人走上了护理

的岗位，护士队伍也越来越年轻化。

那么，对于年轻护士，特别是“00

后”护士该如何培养呢？

“00后”———新生力量的培养

“我们应通过搭台子、压担子和铺

路子三条路径，为年轻护理人员提供

更多的成长空间。”宋树立表示。

所谓的搭台子是为护士干事创业

拓展空间。宋树立以中日友好医院为

例谈到，他们通过对护理工作实行全

方位、全面的垂直管理，统筹资源，由

护理部统一考核发放绩效，适人适岗，

多劳多得，为年轻护士建立多元化的

发展平台，更好地调动每一位护士的

工作积极性和主观能动性。

压担子则是为护士的历练成长增

添动能。“现在的护士不只是医生的助

手，而且是医生的专业伙伴，比如眼科

护理团队和医生团队密切配合，开展

日间手术，让患者一日之间重见光明。

比如急诊分诊岗位，他们要有精准的

专业判断、迅速的反应能力和超高的

沟通技巧，这样才能够准确地分诊，挽

救无数急危重症患者的生命，诸如此

类的例子还有很多。”宋树立说。铺路

子着眼于为护士的职业发展提供条

件。宋树立认为，医院要在专业上给护

士职业发展的空间，给他们提供参加

国内外学习培训进修的机会，对护士

的科研成果给予奖励。

同时，在绩效分配上，应做到同工

同酬、多劳多得和优劳优酬，绩效向临

床一线倾斜，让护士回归临床，也就是

把时间还给护士，把护士还给病人，让

护士心无旁骛地为患者提供一线医疗

临床服务。

“无论是繁重的日常医疗还是常态

化的疫情防控工作，对他们来说都是考

验，他们用年轻的肩膀担起救死扶伤的

责任。他们是护理事业、医疗事业的未

来，也是健康中国的未来。”宋树立说。

提升基层护理人员的服务能力

此外，提升基层护理人员的能力备

受社会关注。

据统计，2021 年我国基层从事护

理工作的护士数量达到 115万人，相比

10年前基层护士的 52.8 万人，增长了

62万余人，增加了一倍有余。

“在护士队伍发展过程当中，我们

要注重向基层倾斜，满足基层的卫生

和护理需求。”国家卫生健康委员会医

政医管局监察专员郭燕红表示。

宋树立认为，提升基层的护理水平

首先是技术帮扶和管理帮扶并重。以

中日友好医院为例，该院每年都会派

出各专科护士支持基层护理工作，以

“传帮带”的方式送去一大批基层需要

的护理技术，同时通过建章立制，使基

层护理管理进一步规范化、科学化、精

细化。

“除了护理专家走出去开展对口资

源帮扶，还要常规性地把社区护士请进

来进行培训和指导，我们每年大约接收

30名基层护士进修学习。”宋树立表

示，走出去和请进来并重，通过这样的

紧密合作，有利于整建制地帮助基层

的学科建设。

比如，中日友好医院创立了由医

生、护士、营养师、康复师组成的糖尿

病共同照护门诊。该门诊对在院和出

院的糖尿病患者进行药物、饮食、运

动监测等七个方面全方位、全流程的

管理。

此外，宋树立强调，提升基层的护

理水平要好传统和新平台并重。随着

“互联网 + 护理”新业态的出现，可以

用互联网技术，组织多学科的专家开展

远程护理诊疗。同时，通过远程平台举

办学术讲座和培训班，让更多的护士在

培训中受益。

“护士在病情观察、用药观察以及后

期的康复指导中都发挥了非常重要的作

用。”北京协和医院急诊科执行总护士长

李凡表示，现在护理的概念不是传统意

义的发发药、打打针，是专业的护理，要

有专业化的知识和技能。“现在我们的护

理工作逐渐向专业化发展，护理人员应

用专业技术、科学手段来开展疾病的救

治工作。”

谈到未来如何更好地开展护理工

作，李凡认为，护士要换位思考，要设

身处地为患者着想，站在患者和家属

的角度，理解和倾听患者的痛苦。“护

士要通过准确的判断、温暖的语言、

专业的指导，帮助患者解决最根本的

困难。”
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不过，任何流行病学研究都不是完

美的。在此项研究中，因数据的限制，

在数据库内无法识别复发病人，所以

暂时无法探索空气污染对于复发和新

发 A C S 影响的差异；因没有收集患者

入院前的用药信息，无法探索不同药

物与空气污染之间的交互作用以及阐

明哪些药物可以抵御空气污染的威胁；

因未能与病人的随访数据、死亡数据相

结合，没有研究各类危险因素对于心血

管事件发作后转归的影响。

此外，心血管疾病有很多类型，包

括主动脉夹层、急性心衰、房颤等，应

该研究空气污染与其他类型心血管疾

病的关联程度。

结合此项研究成果，如何更好地

推动我国胸痛中心的建设？面对《医

学科学报》记者的提问，霍勇表示，这

其实就是“实践—理论—指导实践”

的过程。截至 2021 年 12 月，全国共有

2398 个县级市、县、区等行政区域启

动胸痛中心建设，已实现县域 96% 覆

盖。“从现有的胸痛中心的大数据中

分析出影响我国心血管健康的重要因

素，然后通过相关措施的制定，积极

地预防或减少心血管病事件的发

生。”

“我们建设胸痛中心的最终目标就

是没有胸痛！”霍勇说。
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空气污染可迅速诱发心血管事件
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还是常态化的疫情防控工
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们用年轻的肩膀担起救死扶
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