
本报讯 近日，意大利科学家的一

项研究表明，中青年高血压患者如果

站立时血压大幅升高，则其患严重心

血管疾病（如心肌梗死、中风）的风险

较高。相关研究发表于《高血压》。

该研究通讯作者、帕多瓦大学内

科教授 Paolo Palatini表示，该研究

表明，站立时血压升高幅度大的人，需

要尽早进行降压治疗。

通常情况下，收缩压在站立时略

有下降。在这项研究中，研究人员评估

了站立时收缩压显著升高，是否为心

脏病发作和其他严重心血管事件的风

险因素。

研究共入选 1207 名 18~45 岁未

经治疗的 1 级高血压患者（收缩压为

140~159m m H g 和 / 或舒张压为 90~

100m m H g），每个参与者在不同的身

体姿势下（包括躺下和站立）测量了 6

次血压。结果发现，有 120 人体位性血

压升高，平均升高了 11.4m m H g，这

组 患 者 的 血 压 增 幅 均 大 于

6.5m m H g。其余受试者站立时收缩压

平均下降 3.8m m H g。

研究人员比较了两组参与者的心

脏病危险因素、实验室指标、主要心血

管事件和慢性肾病的发生情况，并根

据年龄、性别、父母心脏病史、一些生

活方式因素和研究登记期间的测量结

果进行了调整。

在平均 17 年的随访期间，共发生

105 例主要心血管事件，最常见的是

心脏病发作，以及与心脏相关的胸痛

和脑卒中。这些患者的卧位收缩压较

低，但 24 小时血压监测发现的高血压

比例较高。

在校正了 24 小时平均血压后，研

究人员发现，体位性血压升高是心血

管事件的独立预测因素。Palatini表

示，该研究结果表明，即使增幅相对较

小（6~7m m H g），站立血压也是长期主

要心血管事件的预测因素。

研究者还对 630 例患者进行了 24

小时尿液样本检查，发现站立血压升高

者的肾上腺素 / 肌酐比值明显较高。

“肾上腺素水平是对 24 小时内压

力刺激总体影响的估计。肾上腺素水

平升高提示交感神经反应兴奋，导致

了平均血压升高。”Palatini说。

Palatini表示，应测量高血压患者

站立时的血压，以便体位性血压升高者

改善生活方式、更好地参与降压治疗。

此外，研究者表示，该研究结果可

能不适用于白种人以外的其他种族，

且研究中女性较少，患者也较年轻，主

要不良事件数量相对较少，因此，相关

研究结果需要在更大规模的研究中得

到证实。 （辛雨）

相关论文信息：

本报讯 一种非激素男性

避孕药对老鼠 99% 有效，且未

观察到副作用。这种药物的人

体试验正在计划中，但一些研

究人员警告说，安全方面的考

虑可能会阻止这种药物进入

市场。

人们尝试了很多方法制造

一种有效且安全的男性避孕

药，但迄今没有一种药物通过

人体临床试验。美国明尼苏达

大 学 的 M d A bdullah al

N om an 说，大多数避孕药都基

于激素，但非激素避孕药的副

作用更小。

“避孕药的安全性非常重

要，因为人们服用避孕药不是

为了治疗疾病，所以对副作用的容忍度

较低。”N om an 说。

N om an 和同事在 4周内每天给雄

老鼠注射一种名为 Y C T 529的分子，结

果发现它们的精子数量直线下降。在停

止治疗 4~6周后，这些老鼠可以再次正

常繁殖，且没有明显副作用。

3 月 23 日，N om an 在美国化学会

2022 年春季会议上公布了这一结果。

“当我们使用比有效剂量高 100倍的剂

量时，这种化合物也没有表现出任何毒

性。”N om an 说。

该团队测试了 100多个分子，以确定

一种靶向维甲酸受体α（R A R -α）的候

选药物。抑制 R A R -α会阻断维甲酸的

作用，后者是维生素 A 的衍生物，在细胞

发育和精子形成中起着重要作用。

之前的研究表明，经过基因编辑的

缺乏 R A R -α的小鼠，除了不能产生

精子外，并没有其他副作用。

N om an和同事已经将这种药物授权

给一家名为 Y ourC hoice T herapeutics

的公司，该公司计划今年晚些时候在美

国进行人体试验。

英 国 爱 丁 堡 大 学 的 R ichard

A nderson 认为，虽然 N om an 团队在老

鼠身上没有观察到任何副作用，但这并

不能保证这种药物对人类是安全的。

“如果你正在开发一种全新的药物，我

认为，在没有任何记录的情况下，对安

全性保持谨慎是应该的。”

维生素 A 信号系统在身体中发挥着

许多重要作用。“在我看来，具有这种活性

的化合物不太可能没有副作用。”爱丁堡

大学的 R ichard Sharpe说。 （文乐乐）

站立时血压升高预示心脏病
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据新华社电 以色列一项新研究发

现，出生在空气污染严重地区的新生儿

体重过轻的风险会增加 25%。相关论文

近日发表在美国《环境研究》期刊上。

以色列希伯来大学等机构研究人

员分析了 2004年至 2015年间近 22.4

万名该国产妇及其生育的超过 38.1

万名新生儿的数据，同时参考了内盖

夫本—古里安大学卫星数据提供的单

日每平方公里空气污染物浓度信息。

研究发现，孕妇暴露于空气污染

环境下与新生儿体重不足之间存在明

显关联，出生在空气污染严重地区的

新生儿体重过轻的风险会增加 25%。

研究团队成员、希伯来大学流行病学

家哈盖·莱文对当地媒体表示，这一研究

较为罕见地评估了空气污染对胎儿的影

响。许多与空气污染相关的健康问题需要

很长时间才能显现，但与新生儿体重之间

的关联能很快被对比发现。

莱文介绍，出生体重偏低是成年后潜

在健康问题的重要指标，政策制定者应在

更大范围内展开相关研究，在生命初期对

健康给予足够重视。 （王卓伦尚昊）

据新华社电 近日，一项由美国爱

荷华州立大学科学家安杰莉克·布雷

伦廷等开展的新研究发现，俯卧撑比

跑步更有助睡眠。

增加 17 分钟的睡眠看上去似乎

很少，但也可能很多，这因人而异。对

于难以入睡或者会在清晨多次醒来的

人来说，每晚获得额外的睡眠可能是

非常有益的。

根据该研究，举重或做俯卧撑可

以提供 17分钟的额外睡眠。对于存在

睡眠问题的人来说，这样的锻炼方式

似乎比慢跑或骑自行车更好。

该研究对 386名超重或肥胖的人进

行了研究，他们的年龄在 35至 70岁之

间，过着久坐不动的生活，血压相对较高。

为了便于分析，上述参与者被分

为 4 组：一组不运动，另一组每周花 3

个小时在健身器材上进行力量训练，

第三组每周进行 3 个小时的有氧运

动，在跑步机上跑步或踩椭圆机，最后

一组每周从事上述两种运动。所有参

与者都需上报睡眠质量、睡眠时长以

及他们实际在床上躺了多久。

研究人员观察到，在那些每晚睡眠时

间不足 7小时的参与者中，跑步、骑自行

车或踩椭圆机的人平均每晚获得 23分钟

的额外睡眠时间。而那些进行力量训练的

人获得的额外睡眠时间提高到了 40分

钟。与此同时，有氧运动组和综合运动组

的人在床上躺着的时间更长，力量训练组

的人入睡更快。所有运动组的人睡眠质量

和睡眠障碍都有所改善。

俯卧撑等力量训练比跑步更有助睡眠

空气污染严重地区的新生儿体重更易偏低


