
本报讯 加拿大英属哥伦比亚大学

（U B C）的科学家日前利用 3D 技术打印

出人类睾丸细胞，并发现精子生成的早

期迹象，这在全球尚属首次。

由 U B C 泌尿外科助理教授 R yan

Flannigan 博士领导的研究团队，希望

有朝一日，这项技术能为目前无法治疗

的男性不育症患者提供方案。

Flannigan 说：“15% 的夫妇患有不

孕症，其中至少有一半的原因来自男

性。”他的实验室设立在温哥华总医院

的温哥华前列腺中心。

“我们正在用 3D 打印技术将睾丸

细胞打印到一个模仿人体解剖结构的特

殊结构中，我们认为这是刺激精子生成

的最佳方法。”Flannigan 说，如果成功，

这将为那些目前没有其他选择的夫妇开

启新的生育治疗之门。在人类睾丸内，精

子是由被称为生精管的小管产生的。在

最严重的男性不育症———非梗阻性无精

子症（N O A）中，由于这些小管产生的精

子数量减少，导致男性射精时没有精子。

研究人员对一名 N O A 患者的睾丸

进行了活检并从中收集了干细胞。然后

将这些细胞培养起来，并在培养皿上 3D

打印成一个中空的管状结构，类似于能

产生精子的生精管。

打印 12天后，研究小组发现这些细

胞不仅存活下来，还成长为参与精子生

成的几种特殊细胞，并在精原干细胞维

护方面有明显改善———这都是具有精子

生成能力的早期迹象。相关研究结果近

日发表于《生育与不育科学》。

“这些细胞存活下来并开始分化，是

一个巨大的里程碑。虽然后面还有很长

的路要走，但这让我们充满希望。”

Flannigan 说。 （李木子）

相关论文信息：

本报讯 大脑由数十亿个神经细胞

组成，这些脆弱的细胞需要在一个受保

护的环境中才能正常工作。这个微妙

的环境被 400 英里长的特殊血管系统

保护着，这些血管能限制与大脑接触的

物质，这就是血脑屏障。

血脑屏障对于保护脑组织免受毒

素和病原体的侵害至关重要。“但在

神经系统疾病的背景下，这道屏障却

成为最大的‘敌人’，因为它阻碍了治

疗药物的通过。”美国耶鲁大学医学

院内科心血管研究中心教授 A nne

Eichm ann 说。

为了给药，多年来，神经学家和血

管生物学家一直都希望找到一颗神奇

的“子弹”，可以暂时打开血脑屏障。如

今，Eichm ann 的研究团队开发出一种

抗体工具，可以一次性打开血脑屏障几

个小时，从而将药物输送到患者大脑。

相关研究结果日前发表于《自然—

通讯》。

Eichm ann 说：“这是我们首次发现

如何用分子控制血脑屏障。”

血脑屏障的形成和维持依赖于

W nt信号通路，它调节着许多关键的

细胞过程。Eichm ann 团队试图对这一

途径进行调节，以便“按需”打开血脑

屏障。

研究人员选择研究一种名为

U nc5B 的分子，该分子是在毛细血管

内皮细胞中表达的内皮膜受体。实验

结果表明，如果敲除小鼠体内的

U nc5B，这种啮齿动物便会在胚胎发育

早期死亡，因为它们未能形成正常的血

管系统，这表明 U nc5B 是血管发育中

的一个重要分子。研究人员还发现，一

种名为 C laudin5的蛋白质也随之显著

减少了，后者对血脑屏障内皮细胞之间

的紧密连接至关重要。这让研究团队

意识到，U nc5B 在维持血脑屏障方面

可能很重要。

研究人员此前并未发现 U nc5B 和

W nt信号通路之间的联系。通过这项

新研究，他们发现，U nc5B 受体控制着

W nt通路，起着上游调节器的作用。

接下来，研究人员在已经建立血脑

屏障的成年小鼠体内敲除 U nc5B，发

现在没有 U nc5B 的情况下，血脑屏障

是开放的。此外，他们发现，移除负责屏

障效应、与 U nc5B 受体结合并在细胞之

间或细胞内部发送信号的 N etrin- 1配

体，也会导致血液屏障缺陷。

于是，研究团队开发了一种可以阻

止 N etrin- 1与 U nc5B 结合的抗体。注

射该抗体后，研究人员能够干扰 W nt

信号通路，导致血脑屏障在需要时暂时

打开。

“这是一个相当迷人的过程，我们

能以一种对时间非常敏感的方式打开

血脑屏障，以促进药物输送。”该论文

第一作者、耶鲁大学博士后研究员

K evin B oy佴说。

由于血脑屏障阻止了除极少数小

分子外的所有分子的进入，因而导致

神经系统疾病极难治疗，如阿尔茨海

默氏症、多发性硬化症、脑瘤和抑郁症

等。控制这一屏障将有助于未来的药

物输送。值得一提的是，研究团队目前

还没有发现任何潜在并发症，但计划

在以后的研究中评估抗体的有效性和

潜在毒性。

Eichm ann 表示，他们围绕人体如

何建立如此紧密的屏障保护神经元，以

及如何将其用于药物输送做了许多基

础性研究，并发现血脑屏障有可能被用

作药物穿透大脑的传递平台。

接下来，研究团队希望了解如何

将该发现应用于脑肿瘤的化疗。他们

目前还在研究是否可以将抗体应用到

大脑之外的中枢神经系统其他区域。

（辛雨）

相关论文信息：

科学家可能打开了血脑屏障
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科学家首次 3D打印人类睾丸细胞

本报讯一项近日发表

于《国际环境》的研究表

明，全球 12 个主要城市

中，3/4 低收入家庭的厨

房受到烹饪排放物的严重

污染。

这项由英国萨里大学

及其全球合作者开展的史

无前例的研究首次发现通

风不良和燃料选择不当是

造成厨房空气质量差的最

主要原因。此外，厨房的大

小和烹饪方式也很重要。

其中，制作油炸食品时的室内空气污

染水平特别高。

“财富差距明显影响着室内空气

质量。而室内空气质量带来的影响在

性别方面也有差别。女性不成比例地

受到烹饪污染的影响，尤其是在发展中

国家。为了改善健康和促进平等，必须要

解决这个问题。”论文作者、萨里大学全

球清洁空气研究中心（G C A R E）创始

主任 Prashant K um ar说。

孟加拉国达卡的平均污染水平最

高，因为那里的厨房通常很小且食物

的烹饪方式以煎炸为主，人们需要长

时间在厨房里停留。与之相对的是哥

伦比亚的麦德林，那里的厨房空气质

量最佳，因为厨房空间更大，而且使用

了更清洁的烹饪燃料。

不同菜肴的烹饪方式也会对厨房

空气质量产生影响。比如油炸就是一

种排放颗粒污染物最多的烹饪方式。

该研究发现，达卡、达累斯萨拉姆、内罗

毕等地的居民将 40%以上的烹饪时间

用于油炸；而开罗、苏莱曼尼亚、阿库雷

等地居民的 2/3烹饪时间是在炖煮食

物，从而减少了颗粒污染物的排放。

此外，用木炭做饭造成的厨房污染

水平最高，由此产生的污染物是液化石

油气（LPG）的 3倍多。而使用天然气烹

饪造成的污染水平仅比木炭低 30%。

该研究还发现，与仅采用自然通

风的厨房相比，结合了机械通风（例如

抽油烟机）的厨房可减少一半污染。

“改善空气流通、使用更清洁的燃

料、提高油烟机的过滤效率以及减少

油炸烹饪方式等都是减少烹饪污染的

方法。”K um ar说。 （徐锐）
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