
二十大报告把党和国家的事业、

中国特色社会主义事业放到世界大背

景、大潮流中思考，体现中国共产党的

历史自信、历史主动，更体现了我们的

事业是一脉相承，不是另起炉灶；报告

提出开辟马克思主义中国化时代化新

境界，明确把马克思主义基本原理同

中国具体实际相结合、同中华优秀传

统文化相结合，坚持运用辩证唯物主

义和历史唯物主义，既体现了习近平

新时代中国特色社会主义思想与马克

思主义的一脉相承，又为未来发展再

次明确方向。

贯彻新发展理念、推动高质量发

展、构建新发展格局、实施科教兴国战

略，习近平总书记报告中的这些表述

都值得我们深入思考。习近平总书记

在报告中提出了新时代新征程中国共

产党的使命和任务，那么在新时代新

征程，北京天坛医院的使命和任务是

什么，这是我们需要结合党的二十大

精神学习和深入思考的问题。

我认为，医院党委要组织党员干

部职工继续深入学习，把思想统一到

二十大精神上来，结合医院党委部署的

有关工作和医院第三次转型发展，扎扎

实实做好落实。同时，全院党员干部职

工严格落实疫情防控各项措施，做好日

常医疗各项工作，认真履职，确保医院

运行平稳，以实际行动贡献力量。

首都医科大学附属北京天坛医院党委书记管仲军：

将二十大精神与医院工作有机结合
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党的二十大报告提出要“重视心

理健康和精神卫生”。

在新的历史起点，心理健康和精

神卫生事业将多措并举, 谱写崭新篇

章。未来五年，是全面建设社会主义现

代化国家开局起步的关键时期，我们

将撸起袖子加油干，持续推进健康中

国建设，着力解决好人民群众急难愁

盼的问题，实现好、维护好、发展好最

广大人民的根本利益。具体来说：

一是坚持党对精神卫生事业的全

面领导。把坚持党的领导贯彻和体现到

心理服务和精神卫生事业发展的全过

程、各环节，深入贯彻落实新发展理念。

二是坚持以人民健康为中心的根

本立场。提升医疗机构心理健康服务

能力，优化精神卫生服务模式，加强基

层心理服务和精神卫生机构的健康管

理能力，推动建立基层首诊、双向转

诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗

模式，促进精神卫生资源的合理配置

和利用效率，促进各地区心理服务和

精神卫生体系的协调发展，稳扎稳

打，为提高人民心理健康状况和幸福

水平服务。

三是进一步加强公共心理危机体

系建设。制定常态化、规范化的精神心

理分级救援体系，构建社会心理危机

预警体系。

四是持续增强精神卫生领域创新

能力。提倡院系合作、医工结合、医理

结合，用现代工程技术和成果带动精

神医学技术的发展；加强多学科协作

进行疾病研究和联络会诊，推动学科

循证指南和多学科专家共识的制定。

五是加强高水平人才培养。提升精

神卫生专业人员综合素质，提高精神卫

生专业人员的待遇和社会认可度。

六是加大宣传力度。普及精神卫

生知识，加强心理健康教育，提升居民

心理健康素养，提高精神医学的社会

认知度，消除精神障碍的污名化问题。

北京大学第六医院院长陆林：

时刻关注心理健康和精神卫生

认真学习二十大报告后，令我感触

最深的是,“人民”二字在党的二十大报

告中高频出现，这充分体现了中国共产

党坚持人民至上的根本立场。把人民放

在心中最高位置，也体现了共产党人的

深挚情怀。

“待病人如亲人，提高病人满意

度；待同事如家人，提高员工幸福

感。”北京协和医院的办院理念一直

坚持“人民至上”。

我们深知，未来医院高质量发展需

要我们每一个人自信自强、守正创新、

踔厉奋发、勇毅前行。

随着人民群众医疗需求的快速增

长，医技与临床匹配度有待提升。医技

科室需要保障临床运行、积累科研数

据，承担着为医院高质量发展夯实“地

基”的职责，应以前瞻性、合理化的眼光

做好整体规划，使其先于临床发展，宁

可备而不用，不能用而不备。

借助以互联网、大数据、人工智能

为代表的新一代信息技术，让患者的就

医流程在“智能化”助力下更为简便。这

不仅需要科室第一责任人有跳出舒适

区的勇气和敢于先行的胆略，也需要医

院通过设立专项、派出学习、部分试行

等途径给予引导、鼓励，调动起大家干

事创业的积极性。

医技检查项目的预约时长仍有待缩

短。未来可开展基于大数据的科学分析测

算，增设人员岗位、合理排班轮转、优化绩

效分配，进行精细化的运营管理；建立弹

性工作机制和绩效激励计划，以时间的充

分利用弥补空间的不足，在保证医疗质量

的前提下提高工作效率。

相信在“人民至上”理念的指引下，

协和全体党员干部一定会认准方向，带

领广大职工接续奋斗，砥砺前行，凝聚

起同心共圆中国梦的强大合力，推进健

康中国建设，谱写新时代中国特色社会

主义更加绚丽的华章。

（本版内容由丁思月整理）

北京协和医院超声医学科副主任夏宇：

坚持人民至上，守护人民健康
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