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弘扬科学家精神

1963 年 1 月 2 日对很多人来说是

一个平凡的日子，但就在这一天，中国医

学史掀开了崭新的一页，为世界医学史

书写了浓墨重彩的一笔。

全球首例断手再植

在新年第一个工作日的清晨，一名年

轻工人的右手不慎被冲床轧伤，这只手手

腕上方约 3厘米处被完全切了下来。旁边

的几位老师傅立刻扶着他坐上三轮车，到

上海市第六人民医院急救。

面对这只完全离断的手，年轻的主

治医生陈中伟首先想到的就是要把断手

接上去，因为他深知手对于工人兄弟来

说是多么重要。尽管临床上没有断手再

植成功的经验可以借鉴，但强烈的医疗

责任感和敢为人先攻克临床难题的科学

精神促使他义无反顾地决定实施断手再

植手术。

断手再植手术是一个严肃的科学问

题，绝不是凭一时的冲动。陈中伟正是

凭借他多年积累的解剖知识和临床技

术，争分夺秒又有条不紊，分别在断手的

两端按常规彻底清创，仔细分离出被机

器切断的骨骼、肌腱、神经和血管，用钢

板固定骨骼，重建骨支架，从功能需要出

发缝合修复相关的肌腱和神经，完成断

肢再植手术的基础工作。

吻合血管是断手再植的关键步骤。

没有手术放大镜，没有吻合血管所需要

的无损伤缝针和缝线，摆在陈中伟等人

面前的几乎是无法逾越的障碍。这时，

擅长血管外科的钱允庆副主任赶来加盟

手术团队，他们通力合作，创新利用塑料

管做套管进行血管套接吻合，并一举成

功。经过 3小时的不懈努力，2根动脉、2

根静脉全部吻合，使完全断离已近 4小

时的断手重新建立血液循环，苍白的断

手又呈现出生命的红润。

术后第 3天，接上去的断手肿得像

馒头，皮肤涨得发亮，温度逐渐下降，断

手的成活面临着严重的威胁。全市专家

集中到第六医院为患者会诊，最后达成

共识。会诊专家认为肿胀的原因可能是

手术吻合了相同数量的动脉和静脉，而

动脉血流比静脉快，使得动脉灌注和静

脉回流之间出现不平衡。原因找到，对

策就变得明朗了，在肿胀的手背皮肤上

做多个小切口，放出积聚的组织液，减

轻断手的压力，动脉供血就改善了。随

着时间的推移，加上有效的康复锻炼，

断手的感觉和活动功能都得到了恢复和

重建。毫无疑问，这是全世界第一例完

全离断、再植后完全成活又恢复功能的

断手再植手术！

当 1963年 7月我国向全世界宣布

这一伟大的医学成就后，这位优秀的医

学专家陈中伟随即登上了国际显微外

科的舞台，走上了一个又一个医学奇迹

的创造之路。

断指与段截再植成功

显微外科就是外科医生借助显微镜

及精巧的手术器械，对细小的组织进行

精细操作的一种新手术。在 20世纪 60

年代我国断肢再植手术成功后，由于要

接通断肢，就必先高质量地接通小血管，

为此必须使用显微外科技术，这使得显

微外科技术得到了重视。因此，可以说

断肢再植刺激了显微外科的发展，而显

微外科技术又极大地提高了断肢再植的

成功率。

虽然断手、断肢再植的成功经验在

前，但断指患者比断手、断肢患者的情况

更加复杂多变，而且手指的血管和神经比

手臂的血管和神经更加精细。起初一段时

间，手指往往接不活，成功率很低，所以断

指再植手术成为当时突出的难题。

工欲善其事，必先利其器。陈中伟

从低倍放大镜下进行断指手术会使成活

率有所提高的事实中受到启发，于是他

决定采用上海医用光学仪器厂生产的第

一台能放大几十倍的医用显微镜进行手

术，这样可以提高手术中细微血管的清

晰程度。同时为了解决手术刀及缝合线与

显微外科不适应的问题，他邀请上海医用

缝合针厂厂方进行合作研究，终于研制出

了比绣花针更细的医用针，生产出我国第

一批无损伤缝合线。后来他又约请上海手

术器械厂工程师，并不断从国外带回更精

细的手术器械进行比对，经过一次次改

进，我国医疗器械终于达到了成熟且精

良的水平。

1970年，陈中伟与助手首次在双人

双目显微镜下极其精细地为患者接手

指，但第二天患者手指出现了青紫色的肿

胀，又经过 3个小时的手术后，这根手指终

于被成功接活。这意味着陈中伟在断指手

术方面跨上了新的高度，因为该根手指

是在全新的显微外科条件下接活的。

陈中伟一直坚持培养外科手术医生

的“手巧”能力，要求自己及其他医生

都经常自行开展为大白鼠股动脉缝合

等精密手术的练习。就这样，经过千百

次的练习，他缝合细小血管越来越熟

练，速度也越来越快。因此，断指的接

活率由 56% 跃上 92% 的新高峰。此后

多年，我国断指再植的成功率一直在

国际上处于领先地位。

首创“电子假手”

1996年某天，陈中伟在新闻上看到

上海警方解救了一个被拐卖的湖南姑

娘，但这个姑娘右手被截，是个无法正常

起居择业的残疾人。出于治病救人的崇

高使命感，他产生了要为这个姑娘再造

一只手的想法。之所以敢如此设想，是因

为当时他正在和上海交大合作一个国家

自然科学基金的科研项目———手臂残端

再造指控制的电子假手研究。正是这样

一个项目，改变了这个姑娘的命运，也影

响了中国医学发展的进程。

同年 9月 19日，陈中伟和他的助手

一起走进了手术室，他们为这个姑娘设计

的手术方案是先“动脚”，再“动手”———用

姑娘自己的足趾移植再造一个手指。这样

的手术陈中伟已经做得很多了，但问题是

这个姑娘手臂下部全部切除，血管和神经

已严重萎缩，变得更为细小，而足趾的血管

要粗大得多，缝合起来非常困难，这让手术

难度相当大。尽管如此，陈中伟还是充满

信心，有条不紊地进行了手术。

经过整整 11个小时后，手术在全国

的广泛关注下取得了成功，在术后关键

期也并未出现不良反应。随后还借助陈

中伟和上海交大联合进行的项目，为这

个姑娘安装了世界上独一无二的最先进

技术所生产的假手。

经过两个月的功能训练，这个姑娘

已经可以用那只逼真的电子假手自如地

梳头、举杯、打毛线、倒开水等，她动作平

稳、自然。经测试，动作准确率为 100%，

超过了当时国际上最高准确率只有 76%

的肌电假手。

1996年 12月，这只世界上首创的

“再造手指控制的电子假手”通过了国家

自然科学基金项目鉴定。

陈中伟的一生是为医学事业奋斗的

一生，也是不断创新的一生。从断手、断

指到骨骼移植，再到人工电子假手，不局

限于现有条件的限制，首先对医疗设备

进行改造，再进行医疗研究，新的设备促

进新的研究成果，再将新的研究成果用

于新的领域，不拘泥于片面思考，而是推

陈出新，创新性地考虑多个问题，从而使

多个显微外科问题得到了解决。可以说，

创新是他前进的路标，一次次地跳出原

有的思维，一次次地选择全新的方法，正

是他成功的关键所在。

一颗仁心佐以妙手，陈中伟默默耕

耘，攻克了众多难题，创造了一个又一个医

学奇迹，为病患解除了痛苦。他是优秀的

医学科学家，也是无私伟大的奉献者。

（蒲雅杰供稿，选自《科学家精神 创

新篇》，略有删减）

陈中伟：妙手仁心，谱写断肢再植奇迹

陈中伟（1929 年 1

月—2004 年 3 月），骨

科、显微外科专家，中国

科学院院士，1963 年成

功进行了世界首例断手

再植。他首创了“断手再

植和断指再植”等 6 项

新技术。入选“庆祝中华

人民共和国成立 70 周

年大型成就展”。


